
 

 

V settimana di Quaresima 
 

 

 

Lunedì 23 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Perché riusciamo a rendere concreta con parole e opere la decisione di seguirti e di 

dare a te il primato sulla nostra vita, ti preghiamo. R  

L Per coloro che vivono nel dubbio: perché trovino una parola che dia loro fiducia e 

incoraggiamento, ti preghiamo. R  

L Per chi sta sperimentando la prova del rifiuto e dell’abbandono: possa trovare 

consolazione e forza nella comunione con te, che ti sei fatto vicino a noi anche 

nell’umiliazione, ti preghiamo. R 

 

 

 

Martedì 24 marzo 

T Ascoltaci Signore.  

L Aiutaci a rimanere con te anche quando la parola che ci rivolgi ci appare dura e ci 

scandalizza, ti preghiamo. R  

L Per tutti coloro che vivono relazioni familiari spezzate, perché possano trovare una 

via di riconciliazione, ti preghiamo. R  

L Per tutti i fratelli che si sono allontanati da te, perché possano sentire il tuo 

abbraccio, ti preghiamo. R 

 

 

 



 

Mercoledì 25 marzo 

T Spirito di sapienza, donaci la tua luce.  

L Per la Chiesa diffusa in tutto il mondo: per intercessione di Maria, sua Madre, 

possa affrontare con la virtù della speranza la desolazione che a volte conosce, ti 

preghiamo. R  

L Donaci un cuore nuovo, perché possiamo conformarci alla volontà del Padre, ti 

preghiamo. R  

L Per coloro che vivono la fatica di accettare il proprio corpo: possano riscoprirsi 

amati nella loro unicità e chiamati ad essere dono per altri, ti preghiamo. R 

 

Giovedì 26 marzo 

T Venga il tuo Regno, Padre.  

L Per la Chiesa, perché ogni uomo possa trovare in essa misericordia, attenzione agli 

ultimi e apertura al dialogo, ti preghiamo. R  

L Perché ciascuno di noi, a partire dalle nostre famiglie, dalle nostre comunità, si 

educhi ad abolire il linguaggio della discordia e della divisione e ad avere parole di 

pace, ti preghiamo. R  

L Perché i rappresentanti politici riscoprano la diplomazia e il dialogo, per offrire al 

mondo una rinnovata visione di stabilità e di giustizia, ti preghiamo. R 

 

Sabato 28 marzo 

T Signore della vita, ascoltaci.  

L Per i catecumeni che riceveranno il dono del Battesimo: perché possano trovare 

nella comunità cristiana che li accoglie coerenza di vita evangelica, ti preghiamo. R  

L Per chi è stanco e affaticato dalle prove della vita, perché il ricorso al tuo sguardo 

dalla Croce possa aiutare a portare con affidamento i propri pesi, ti preghiamo. R  

L Per tutti noi, perché la perseveranza nella preghiera e la vigilanza ci custodiscano 

dalla tentazione di lasciarci affascinare dagli idoli mondani, ti preghiamo. R 

 



 

Domenica 29 marzo 

T Salvaci, Signore.  

L Perché la tua Chiesa annunci con coraggio e sapienza il mistero della tua passione, 

morte e risurrezione con le parole e le opere, ti preghiamo. R  

L Per coloro che sono oppressi dal dolore e faticano a vedere uno spiraglio di luce, 

perché la fede nel Crocifisso risorto possa donare pace e speranza, ti preghiamo. R 

L Per tutti noi che partecipiamo a questa celebrazione eucaristica, perché 

disponiamo il cuore a vivere i prossimi giorni con una preghiera più generosa e 

contemplativa, ti preghiamo. R 

 

 


