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Cosa cerchiamo, come persone, più del-
la felicità? Niente, verrebbe da rispon-
dere. E perché la Bibbia non si presen-
ta come un trattato onnicomprensivo 
sui modi con cui diventare felici? Se la 
Scrittura è la Parola di Dio, e se Dio può 
tutto, perché non vi troviamo un sape-
re sistematico su come raggiungere in 
pienezza lo status di persone felici?
Da questo paradosso Adrien Candiard 
prende le mosse per accompagnare il 
lettore lungo tutto il testo biblico alla 
ricerca di quanto in quelle pagine, an-
tichissime eppure così moderne, si dice 
sulla felicità.
Dai Salmi all’Apocalisse, dai profeti 
antichi a Gesù, dai testi sapienziali al 
Nuovo Testamento, «la Bibbia parla ad 
ogni pagina della felicità, questo instan-
cabile desiderio del cuore umano». E 
Candiard, con la saggezza spirituale e 
la destrezza esegetica che gli sono ben 
riconosciute, ci guida nei meandri di 
numerosi libri biblici per scoprire che 
l’essere felici ha a che fare più con l’ac-
coglienza di un dono che con lo sforzo 
di un impegno: «La Bibbia non può es-
sere una collezione di abitudini. La Bib-
bia spiazza, sorprende, sconvolge le no-
stre evidenze e il nostro comfort. È così 
che essa nutre la nostra ricerca della 
felicità, è così che ci conduce su strade 
che solo lei conosce, fi no a Dio, fonte di 
ogni bene».

Adrien Candiard, nato a Parigi nel 1982, 
è frate domenicano al Cairo, in Egitto, 
dove è priore del convento locale del 
suo ordine e fa parte dell’Institut do-
minicain d’études orientales (Ideo). 
È uno degli autori di spiritualità più 
letti in Europa. Per i suoi libri ha vin-
to numerosi premi in Francia, come il 
«Prix des libraires religieux», il «Prix 
Jacques Hamel» e il «Prix de la liberté 
intérieure». Con Libreria Editrice Vati-
cana ha pubblicato Tolleranza? Meglio il 
dialogo. Il caso-Andalusia e il confronto 
tra le fedi (2022), Qualche parola prima 
dell’apocalisse. Leggere il Vangelo in tempi 
di crisi (2023) e La grazia è un incontro. 
Se Dio ama gratis, perché i comandamen-
ti? (2024).
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«Adrien Candiard
è un autore spiazzante»

FAMIGLIA CRISTIANA

«I libri di Candiard hanno
il dono della chiarezza»

LA STAMPA

«La felicità secondo la Bibbia
non è questione di meccanica o di procedure,

ma di storie singolari, 
di persone uniche e libere»
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Quando arriva
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Un viaggio nella Bibbia
per chi ha smesso di crederci


