
 

 
II settimana di Quaresima 
 

 

Lunedì 17 marzo 

T Illumina la nostra vita, Signore!  

L Fa’ che la tua benedizione possa accompagnare i cammini accidentati dell’umanità e suscitare la cura della 

dignità di ogni persona, ti preghiamo. R  

L Il tuo Spirito purifichi le profondità dei nostri cuori, illumini le intenzioni e accenda il desiderio di unione 

con te, ti preghiamo. R  

L Perché nelle relazioni quotidiane sappiamo superare ogni brama di possesso, rendendoci aperti al dono e 

all’incontro, capaci di chinarci sulle ferite dell’altro, ti preghiamo. R 

 

 

Martedì 18 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per quanti sono impegnati nel mondo della comunicazione e dei media, perché sentano la responsabilità 

di comprendere e raccontare la storia con lealtà e trasparenza, ti preghiamo. R  

L Fa’ che le nostre comunità siano capaci di essere aperte alla forza dirompente del Vangelo, ed essere 

guidate dal comandamento nuovo dell’amore, ti preghiamo. R  

L Il tuo Vangelo sia richiamo a riconoscere e denunciare le ingiustizie. Fa’ che ci sentiamo chiamati a mettere 

la persona al centro delle nostre scelte e la giustizia possa vincere in ogni situazione, ti preghiamo. R 

 

 

Mercoledì 19 marzo 

T Ascolta, o Padre, la voce dei tuoi figli.  

L Benedici e custodisci tutti i nostri padri: continua a mettere sui nostri passi uomini autentici capaci di 

indicare la strada ai figli con umiltà e rispetto, di vegliare e pregare sui loro passi, ti preghiamo. R  

L Per intercessione di san Giuseppe, preghiamo per il lavoro, perché sia garantita a tutti la possibilità di 

realizzare le proprie aspirazioni e di trovare il proprio posto nel mondo, ti preghiamo. R  

L Perché la famiglia sia sempre custodita come luogo di trasmissione della vita, di dialogo sincero, ascolto 

attento e disponibilità generosa, ti preghiamo. R 

 



Giovedì 20 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per ciascuno di noi, per i governanti delle nazioni e per i migranti: ciascuno si senta interpellato dalla 

responsabilità di operare per la dignità di tutti, ti preghiamo. R  

L Perché sia rinnovato in ciascuno di noi il desiderio vivo della preghiera come il luogo in cui parlare cuore a 

cuore con te, ti preghiamo. R  

L Fa’ che siamo capaci di vigilare sul rischio di ostentare il bene che facciamo, rendici capaci di gesti di 

amore sinceri e gratuiti, ti preghiamo. R 

 

 

Sabato 22 marzo 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L Perché ognuno di noi si lasci stupire e incuriosire, per scoprirti presente nei luoghi dell’ordinarietà e della 

semplicità, ti preghiamo. R  

L Perché siamo liberati dalla supponenza di chi giudica con superficialità, e i nostri incontri si trasformino in 

momenti di cura e di disponibilità, ti preghiamo. R  

L Fa’ che rimaniamo dentro al mistero della tua misericordia, per essere capaci di rileggere la nostra 

esistenza con gli occhi della tua compassione, ti preghiamo. R 


