
 

 
Settimana della III domenica dopo l’Epifania 
 

 

 

Lunedì 27 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Aiutaci a imparare ad ascoltare, a leggere la tua Parola riconoscendo che siamo 

discepoli e discepole sempre all’inizio del nostro cammino, ti preghiamo. R  

L Dona alle comunità cristiane di aprirsi al confronto con altre ricerche, discipline, 

linguaggi, per poter essere per la società civile sale della terra e luce del mondo, ti 

preghiamo. R  

L Per coloro che dedicano energia e tempo a studiare la tua Parola: sentano la 

responsabilità di aiutare tutto il tuo popolo a crescere ogni giorno di più nella fede, ti 

preghiamo. R 

 

Martedì 28 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Fa’ che impariamo la sapienza che sgorga dagli eventi quotidiani, affinché, 

riscoprendola, ti cerchiamo là dove sei venuto a incontrarci, ti preghiamo. R  

L Aiutaci a riconoscere le voci profetiche del nostro tempo, affinché non perdiamo 

lucidità di affrontare questioni complesse senza semplificare né banalizzare, ti 

preghiamo. R  

L Per i luoghi di studio e di approfondimento: aiuta coloro che vi sono impegnati a 

sentire una viva responsabilità per il bene comune e per la costruzione della pace, ti 

preghiamo. R 

 

 



 

 

 

 

Mercoledì 29 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Fa’ che non ci spaventiamo all’udire di conflitti e di crisi sociali, ma donaci il 

coraggio di operare nel mondo come tuoi discepoli, fiduciosi nel tuo aiuto e fedeli 

alla tua Parola, ti preghiamo. R  

L Dona la tua benedizione e il tuo aiuto a coloro che operano per la pace e per la 

ricerca di soluzioni che abbiano al centro il rispetto per la persona umana, ti 

preghiamo. R  

L Aiuta i giovani nel loro cammino di fede, affinché, rinnovando la loro speranza nel 

futuro, siano sostenuti dalla testimonianza della Chiesa, ti preghiamo. R 

 

 

Giovedì 30 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Aiutaci a riconoscere che il nostro annuncio nasce dalla percezione di una 

misericordia ricevuta e non da meriti acquisiti, in modo da vivere l’umiltà nelle 

nostre relazioni ecclesiali, ti preghiamo. R  

L Per quanti vivono nella sofferenza e nello smarrimento: abbiano la grazia di 

incontrare testimoni fedeli del Vangelo che li sostengano nelle loro fatiche, ti 

preghiamo. R  

L Aiuta le comunità cristiane a valorizzare le minoranze sociali ed ecclesiali, perché, 

seguendo il tuo esempio, la Chiesa sia accogliente e benevola verso tutti i suoi figli, ti 

preghiamo. R 

 

 

 



 

Venerdì 31 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per gli oratori e per la loro opera educativa: fa’ che siano attenti nella cura dei più 

piccoli, affinché le giovani generazioni siano accompagnate nella loro crescita sociale 

ed ecclesiale, ti preghiamo. R  

L Per gli educatori e le educatrici: rimani al loro fianco, sostieni le loro fatiche, fa’ che 

siano consapevoli di essere fari accesi per i giovani affidati alle loro cure, ti 

preghiamo. R 

 L Aiutaci a diventare come i piccoli che tu ami, perché, liberi da ogni volontà di 

predominio, seguiamo umilmente i cammini di fede che prepari per noi, ti 

preghiamo. R 

 

 

Sabato 1 febbraio 

T Ascoltaci, Signore. L Perché i cristiani sappiano conformarsi nella fede al mistero 

della tua passione, morte e risurrezione, ti preghiamo. R  

L Per le sorelle e i fratelli che sono perseguitati a causa della loro fede, perché 

sappiano rimanere forti nella prova e saldamente uniti a te, ti preghiamo. R  

L Tu che sei venuto a liberarci dal peccato e dalla morte, aiutaci a riconoscere i nostri 

errori e a saper ritornare sempre a te, che sei misericordia e perdono, ti preghiamo. 

R 


