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Lunedì 20 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Fa’ che comprendiamo il tuo modo di essere il re della nostra vita, nella mitezza e 

nella mansuetudine, e di seguirti sulla via che ci hai indicato con il tuo esempio, ti 

preghiamo. R  

L Per coloro che affrontano la malattia o ogni altro tipo di prova, fa’ che sappiano di 

essere sempre vicini al tuo cuore e sotto la tua protezione, ti preghiamo. R  

L Rendici forti nel nostro cammino di fede, soprattutto quando dobbiamo affrontare 

prove e dubbi interiori, ti preghiamo. R 

 

 

Martedì 21 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per la Chiesa: sia luogo di ascolto e di discernimento in nome dello Spirito, con uno 

sguardo aperto a un dialogo intelligente e maturo, ti preghiamo. R  

L Quando viviamo incomprensioni generate anche dal nostro essere credenti o dal 

nostro voler bene alla Chiesa, aiutaci a non chiuderci in tristezza e in rassegnazione, 

ti preghiamo. R  

L Aiutaci a riconoscerti come il Signore mite e umile di cuore che ci attira con l’amore 

e ci educa a vivere secondo il tuo insegnamento, ti preghiamo. R 

 

 



 

Mercoledì 22 gennaio 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L Fa’ che rinnoviamo ogni giorno lo stupore di udire la tua Parola, affinché possiamo 

scorgere in essa la nostra salvezza e la tua premura di Padre, ti preghiamo. R  

L Aiutaci a verificare il nostro atteggiamento di ascolto, perché possiamo accogliere 

la tua Parola con il desiderio di aprirci a nuovi orizzonti di impegno e di 

responsabilità, ti preghiamo. R  

L Siamo fratelli e sorelle, siamo amici tra di noi: sia questa la visione di comunità 

cristiana che ancora ci entusiasma e orienta le nostre scelte e il nostro guardare alle 

Chiese sorelle, ti preghiamo. R 

 

Giovedì 23 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Fa’ che ci apriamo alla gioia di sapere che per noi hai sovrabbondanza di semi, di 

misericordia e, con il tuo aiuto, possiamo rendere migliore la nostra vita, ti 

preghiamo. R  

L Per coloro che si dedicano con serietà e passione allo studio della tua Parola. Non 

manchi mai nella Chiesa la formazione biblica e il discernimento comunitario che 

l’ascolto del Vangelo genera, ti preghiamo. R  

L Per i Vescovi che hanno anche il compito di favorire la comunione nella vita del tuo 

popolo: aiutali nel loro compito e fa’ di noi collaboratori fedeli nella comune 

missione, ti preghiamo. R 

 

 

 

 

 

 

 



 

Venerdì 24 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Aiutaci a nutrire ancora fiducia nel futuro, consapevoli che tu sei con noi: la tua 

parola ci indichi sempre il cammino, ti preghiamo. R  

L Per i missionari e le missionarie impegnati fino agli estremi confini della terra, 

aiutali nei momenti di difficoltà, e non manchi mai loro il sostegno della Chiesa, ti 

preghiamo. R  

L Fa’ che i popoli, soprattutto quelli in guerra, trovino punti di intesa, affinché dagli 

strappi e dalle ferite possa rinascere nuova speranza di vita, ti preghiamo. R 

 

Sabato 25 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per la Chiesa, per i diversi carismi e ministeri che esprime: siano sempre a servizio 

del bene e della crescita del tuo popolo, ti preghiamo. R  

L Fa’ che la consapevolezza della nostra fragilità avvenga sempre dinanzi alla tua 

misericordia, in modo da riprendere con coraggio il nostro cammino di fede, ti 

preghiamo. R  

L Aiutaci a comprendere tutta la profondità del tuo amore che ci precede e ci 

accompagna nel nostro quotidiano cammino di conversione, ti preghiamo. R 

 

 

 

 


