
Settimana della I domenica dopo Pentecoste

Lunedì 27 maggio

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Per la Chiesa pellegrina sulla terra: rimuova ogni attaccamento al potere terreno e viva la libertà dello 
Spirito, affinché sia forte e leggera per l’annuncio del Vangelo, ti preghiamo. R 

L Per coloro che hanno fatto il voto di essere poveri: siano coraggiosi nel dimostrare la forza del Vangelo e 
rinuncino ad ogni pretesa di possesso, ti preghiamo. R 

L Per le persone che soffrono per ogni forma di depressione: la vicinanza attenta e paziente delle sorelle e 
dei fratelli diventi per loro segno concreto della fiducia che tu metti nel loro cuore, ti preghiamo.  R

Martedì 28 maggio

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Per la Chiesa: la sua parola sia sempre una offerta di perdono e di misericordia donata a tutti, senza 
nessuna distinzione, con il cuore libero da ogni interesse, ti preghiamo. R 

L Per noi che stiamo celebrando questa Eucaristia: ci doni la leggerezza del cuore e la forza di metterci in 
cammino con Gesù e come Gesù, ti preghiamo. R 

L Per coloro che sono indecisi e perplessi davanti all’invito del Vangelo che li chiama alla conversione: 
possano incontrare sorelle e fratelli pronti a camminare insieme con loro per conoscere sempre meglio la 
dolcezza della vita buona secondo il Vangelo, ti preghiamo. R

Mercoledì 29 maggio

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Per i malati: perché la loro sofferenza sia confortata dalla presenza costante di parenti e amici e sappiano 
diventare offerta viva perché nel mondo fiorisca la pace, ti preghiamo. R 

L Per la Chiesa: si presenti al mondo con il grembiule del servizio, usi la benedizione della Croce, dica solo 
parole di pace e faccia brillare il tuo perdono che dona speranza a chi ne è privo, ti preghiamo.  R

L Per le suocere e i suoceri: imparino l’arte della discrezione, la disponibilità al servizio e accolgano la 
famiglia delle figlie e dei figli con gioia, rispetto e riconoscenza, ti preghiamo. R



Giovedì 30 maggio

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Per la Chiesa, Corpo di Cristo: celebri l’Eucaristia con semplicità, offrendo sé stessa sull’altare della Croce e
conservi la Croce nel cuore in ogni azione che compie, ti preghiamo. R

 L Per tutti i cristiani: accolgano la Messa non come un obbligo ma come ciò che permette di vivere secondo 
il Vangelo; riconoscano con sincerità che senza l’Eucaristia non possono vivere, ti preghiamo. R 

L Per i genitori cristiani: l’Eucaristia sia al centro della loro casa e così possano insegnare ai figli che la vita 
piena nasce dalla Croce di Gesù che ha insegnato che c’è più gioia nel dare che nel ricevere, ti preghiamo.  R

Venerdì 31 maggio

T Ascoltaci, Padre buono.

L Per la Chiesa: sappia, sull’esempio di Maria, correre verso il mondo per curare con amore tutte le ferite 
che lo affliggono, ti preghiamo. R 

L Per le mamme in attesa: non si lascino irretire nell’egoismo predicato dal mondo ma vivano con gioia la 
vita sbocciata dentro di loro, ti preghiamo. R 

L Per noi che celebriamo con gioia la festa della Visitazione: fa’ che scopriamo ogni giorno di essere visitati 
dalla grazia e il tuo Spirito sostenga in noi la libertà di donarci a te, come Maria, ti preghiamo. R

Sabato 1 giugno

T Ascoltaci, Signore. 

L Per la Chiesa, affinché il tuo Spirito possa soffiare liberamente e come Simeone possiamo riconoscere la 
novità della tua Parola nell’incontro con i piccoli e le piccole del mondo, ti preghiamo.  R 

L Per le bambine e i bambini, affinché possano crescere nutriti e protetti dagli adulti che devono prendersi 
cura di loro nel tuo nome, ti preghiamo. R 

L Per le anziane e gli anziani, affinché la tua fedeltà possa farli sentire utili alla testimonianza della tua 
parola con le diverse generazioni, ti preghiamo. R


