
 

Settimana della I domenica dopo l’Epifania 

 

Lunedì 8 gennaio 

T Ascoltaci, Signore.  

L Tu che sei la via che conduce al Padre, aiutaci a fidarci della tua parola e a consegnare la nostra vita a lui 

con serena fiducia, ti preghiamo. R 

L Tu che sei la verità di Dio e dell’uomo, aiutaci ad ascoltarti con cuore libero e a trovare in te consolazione e 

forza, ti preghiamo. R  

L Tu che sei la vita che ci è stata promessa e sei la fonte dello Spirito Santo, accresci la nostra speranza e 

rendici uomini lieti e generosi in un mondo tentato dal pessimismo e dall’egoismo, ti preghiamo. R 

 

 

Martedì 9 gennaio 

 

T Ascoltaci, Signore.  

L Tu che ci raduni con la forza dello Spirito e dai ascolto alle nostre preghiere, aumenta la nostra fede nella 

tua provvidenza paterna, ti preghiamo. R  

L Tu che ci inviti a confidare in te, liberaci dalla tentazione dell’autosufficienza, ti preghiamo. R  

L Tu che soccorri chi si trova in estremo pericolo, aiuta chi rischia di soccombere nelle guerre, nelle 

emigrazioni, nelle carestie e nelle calamità naturali, ti preghiamo. R 

 

Mercoledì 10 gennaio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Signore Gesù, fratello e amico, aiutaci ad essere uomini e donne nuovi, persone che offrono al mondo la 

freschezza del Vangelo, ti preghiamo. R  

L Signore Gesù, re dell’universo, aiutaci a creare con i fratelli legami di qualità, che tolgono di mezzo la paura 

e la solitudine, ti preghiamo. R 

L Signore Gesù, maestro mansueto, rafforza ogni legame d’amore, a cominciare dal patto familiare, perché 

in ogni casa regni la tua legge, ti preghiamo. R 

 

 

 

 



 

 

Giovedì 11 gennaio 

 

T Ascoltaci, Signore.  

L Signore Gesù, che ci offri la comunione con il tuo cuore come opportunità quotidiana di ricevere da te 

luce, forza e consolazione, insegnaci a non vivere da soli, ti preghiamo. R 

L Signore Gesù, che hai a cuore la nostra salvezza e la nostra felicità, dissipa le tenebre del dubbio e della 

fatica e sostieni la nostra fede, ti preghiamo. R 

L Signore Gesù, che conosci i segreti dei nostri cuori, aiutaci nel compito più difficile, che è la capacità di non 

accontentarci di ciò che non sei tu, ti preghiamo. R 

 

 

Venerdì 12 gennaio 

 

T Ascoltaci, Padre buono. 

L Tu che hai affidato a Gesù la potenza dello Spirito e il disegno di salvezza del mondo, facci sentire la tua 

vicinanza e donaci di sperare ogni giorno nella tua provvidenza, ti preghiamo. R  

L Tu che sei vicino a chi soffre e al povero che chiede aiuto, fai giungere la loro voce al cuore materno della 

Chiesa, ti preghiamo. R 

L Tu che nutri il mondo con la tua generosità, insegnaci la via della carità che ha riempito il cuore di Gesù e 

ne ha fatto il Signore del mondo, ti preghiamo. R 

 

 

Sabato 13 gennaio 

 

T Ascoltaci, Signore. 

L Tu che ci hai donato la fede e la speranza di conoscerti e di unirci a te nella vita eterna, benedici tutti noi e 

fa’ che siamo figure visibili del tuo amore, ti preghiamo. R 

L Tu che ci vedi spesso turbati e stanchi, sciogli i nodi del nostro cammino e mantienici sensibili alle 

sofferenze di chi vive le maggiori fatiche, ti preghiamo. R  

L Tu che sei fonte della vita e della gioia, fa’ di noi uomini e donne di serenità, di pace e di sorriso, perché 

ovunque incontriamo i fratelli, portiamo un poco delle tua stessa luce, ti preghiamo. R 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


