
IV settimana di Quaresima 

 

Lunedì 20 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Apri i nostri occhi, perché sappiamo riconoscere in te il nostro Salvatore, ti preghiamo. R  

L La tua Parola sia luce per il cammino di questo giorno, ti preghiamo. R  

L Da te illuminati, possiamo anche noi essere luce per quanti incontriamo, ti preghiamo. R 

 

 

Martedì 21 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Tu sei nato dentro una storia fatta anche di uomini indegni: serviti anche di noi e della nostra miseria, ti 

preghiamo. R 

L Proprio a noi e alle nostre povere mani affidi i tuoi doni: fa’ che siamo capaci di custodirli, ti preghiamo. R  

L Questa giornata sia tutta una preghiera rivolta a te, non con parole ma con la fedeltà nel compiere la tua 

volontà, ti preghiamo. R 

 

 

Mercoledì 22 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L I tuoi angeli hanno rivelato a Giacobbe la tua presenza: ci accompagnino nel cammino di questa giornata, 

ti preghiamo. R  

L Tu vuoi che nessuno vada perduto: le nostre parole e le nostre azioni dicano sempre e solo questa “bella 

notizia”, ti preghiamo. R  

L Sostieni con la tua grazia l’impegno non sempre facile di seguirti e così entrare per la porta stretta della 

tua Casa, ti preghiamo. R 

 

 

Giovedì 23 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Le nostre azioni confermino le parole che ogni giorno ti rivolgiamo nella preghiera e nella lode, ti 

preghiamo. R  

L Anche oggi continueremo a costruire quell’edificio che è la nostra esistenza: sulla solida roccia che tu sei 

per noi, ti preghiamo. R  



L Anche noi vogliamo riconoscere quanto sei autorevole: ci fai crescere, ci fai diventare grandi nella fedeltà 

alla tua Parola, ti preghiamo. R 

 

Sabato 25 marzo 

 

T Per intercessione di Maria, ascoltaci Signore.  

L «Rallegrati, gioisci…» questo saluto dell’Angelo sia sulle nostre labbra e porti a chi incontriamo in questo 

giorno la gioia del Vangelo, ti preghiamo. R  

L Anche noi, come Maria, ci volgiamo a te con dubbi e domande: sii paziente con noi e ascoltaci, ti 

preghiamo. R  

L Fiorisca sulle nostre labbra la parola di Maria: «Eccomi, Signore, si compia in me la tua Parola», ti 

preghiamo. R 

 


