
Settimana della I domenica dopo l’Epifania 

Lunedì 9 gennaio 

T Donaci, Signore, un cuore umile. 

L Tu superi il nostro peccato con la tua misericordia: cambia il nostro cuore di pietra, perché anche 
noi impariamo da te il perdono, ti preghiamo. R 

L Tu affidi il tuo messaggio a persone fragili come noi: rendici vigili ascoltatori della tua Parola per 
testimoniarla a quanti incontriamo, ti preghiamo. R 

L Tu salvi la nostra vita con il dono totale della tua: insegnaci la tua carità per cercare di imitarti e 
vivere come te, ti preghiamo. R 

Martedì 10 gennaio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Per papa Francesco e tutti i presbiteri e i diaconi, perché doni loro il coraggio di testimoniarti e 
l’audacia per continuare a portare l’invito a tutti a seguirti, ti preghiamo. R 

L Per i governanti, perché nei loro programmi a favore del bene comune, pongano l’attenzione a 
valorizzare le persone più disagiate, ti preghiamo. R 

L Per le nostre comunità, perché il tuo invito a seguirti sia accolto come un impegno a mettere in 
pratica il battesimo a servizio dei fratelli e delle sorelle, ti preghiamo. R 

Mercoledì 11 gennaio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Tu che con la tua vita realizzi la missione che il Padre ti ha affidato: sostieni i giovani e le giovani 
che hanno accolto il tuo invito a seguirti, nel donarsi totalmente a te, ti preghiamo. R 

L Tu che non hai avuto paura di affrontare la sfida del male: dona il coraggio a ogni credente di 
parlare del Regno che sei venuto a realizzare, ti preghiamo. R 

L Tu che non hai cercato la gloria e il consenso: educa anche noi all’umiltà e alla ricerca della verità,
ti preghiamo. R 



Giovedì 12 gennaio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Tu ci indichi il Padre, a lui ti rivolgi, lo preghi: aiutaci a riconoscerlo come il nostro punto di 
riferimento, il nostro sostegno, ti preghiamo. R 

L Tu ti assumi le nostre infermità: insegnaci a guardare negli occhi i fratelli scartati, senza girare lo 
sguardo dall’altra parte, ti preghiamo. R

 L Tu ci mostri la cura per le persone e le relazioni: conforta coloro che a causa della malattia sono 
privati del rapporto con i parenti e gli amici, ti preghiamo. R 

Venerdì 13 gennaio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Per coloro che si trovano smarriti nel proprio ambiente di vita e non hanno riferimenti: rendi 
sensibili e disponibili coloro che vivono loro accanto, ti preghiamo. R

L Per quanti vivono la situazione della disoccupazione e la perdita del lavoro: sostienili nella prova 
perché non si scoraggino e continuino a cercare, ti preghiamo. R

L Per le famiglie in difficoltà: porta serenità e desiderio di ricominciare, per rimanere uniti, ti 
preghiamo. R 

Sabato 14 gennaio 

T Ascoltaci, Signore. 

L Per quanti vivono situazioni di persecuzione a causa della propria fede: dona loro la forza della 
perseveranza e l’affidamento a te, ti preghiamo. R 

L Per chi ancora non ti conosce: possano incontrare credenti che annunciano loro la gioia del 
Vangelo, ti preghiamo. R 

L Per i profeti di oggi che in questo nostro tempo vivono la censura: sostienili con la forza del tuo 
Spirito, ti preghiamo. R 


