
III settimana di Quaresima 

 
Lunedì 21 marzo 

T Ascoltaci, Padre buono.  

L Perché la comunità cristiana sia testimone davanti al mondo della tua paternità e che provvedi ai tuoi figli 
ciò di cui hanno bisogno, ti preghiamo. R  

L Perché, istruiti dallo Spirito Santo, impariamo a pregarti da figli, chiedendo il necessario per la vita e 
soprattutto la capacità di perdonare, ti preghiamo. T  

L Per le famiglie: siano il primo luogo in cui i bambini imparino a conoscere il tuo vero volto, la tua paternità 
e a pregarti con fiducia, ti preghiamo. R 

 

 

Martedì 22 marzo 

T Padre che vedi nel segreto, ascoltaci.  

L Per i cristiani impegnati nel cammino di conversione quaresimale, ti preghiamo. R 

 L Per coloro che hanno fame e sete di pane e di giustizia, ti preghiamo. R 

 L Per coloro che sono tentati dall’apparire più che impegnati in un’autentica conversione interiore, ti 
preghiamo. R 

 

 

Mercoledì 23 marzo 

T Padre nostro, ascoltaci.  

L Perché la Chiesa sia nel mondo povera e umile, vicina a tutti gli uomini e le donne, in particolare ai più 
poveri e bisognosi, ti preghiamo. R  

L Per coloro che sono lontani da te: possano ritrovare la via per riconoscere la verità della tua parola e la 
bellezza del Vangelo, ti preghiamo. R  

L Per noi che partecipiamo a questa Eucaristia: il nostro cuore sia integro e sincero nel cercare i beni del 
cielo, in un cammino operoso e ricco di carità sulla terra, ti preghiamo. R 

 

 

 

 

 



Giovedì 24 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Per la Chiesa e per i suoi pastori, perché non si affannino per i beni della terra, ma mettano il cuore 
nell’incontrare e accogliere tutti gli uomini, con misericordia e attenzione, ti preghiamo. R  

L Per i governanti delle nazioni, perché provvedano al necessario per i loro popoli, e nessuno debba soffrire 
la fame, la sete, l’indigenza, ti preghiamo. R 

L Per coloro che non ti conoscono: lo possano incontrare nella carità provvidente dei cristiani e degli uomini 
di buona volontà, ti preghiamo. R 

 

 

Venerdì 25 marzo 

T Per intercessione di Maria, ascoltaci Signore.  

L Dona alla Chiesa la stessa docilità di Maria nell’ascolto della parola e nel servizio ai fratelli, 
 ti preghiamo. R  

L Per tutte le donne che portano in grembo una nuova vita, ti preghiamo. R  

L Per i giovani e le ragazze alla ricerca di un senso per la propria vita: come Maria si facciano discepoli 
attenti e generosi, pronti a rispondere il loro sì alla tua chiamata, ti preghiamo. R 

 

 

Sabato 26 marzo 

T Ascoltaci, Signore.  

L Perché ogni comunità cristiana annunci il Vangelo con la testimonianza della vita fraterna vissuta in 
armonia e concordia, ti preghiamo. R 
 

L Per coloro che vivono nel peccato: siano raggiunti dalla parola del Vangelo che invita alla conversione e al 
pentimento, ti preghiamo. R  

L Per i malati nel corpo e nello spirito: possano trovare in te conforto, fortezza e guarigione, ti preghiamo. R 

 

 


