
VII settimana di Pasqua

Lunedì 17 maggio

T Ascoltaci, Signore.

L Aiutaci nel difficile compito di gestire la libertà che ci 
hai donato: non sia mai motivo di caduta per chi ci metti 
accanto, ti preghiamo. R

L Per tutti i fratelli che abbiamo scandalizzato con il nostro agire: la tua presenza possa risanare le 
ferite che abbiamo provocato, ti preghiamo. R

L Insegnaci a gustare la bellezza del far festa quando sei 
con noi e a sostenere con pazienza le rinunce necessarie 
quando la distanza da te si fa sentire, ti preghiamo. R

Martedì 18 maggio

T Manda il tuo Spirito, Signore.

L Donaci, come l’amata del Cantico dei cantici, il desiderio ardente di cercati sempre, come una 
sete mai placata, ti preghiamo. R 

L Perché ogni giorno possiamo riconoscerci amati da te 
in modo unico e singolare, ti preghiamo. R

L Insegnaci ad amare i tuoi comandi, ad assumerli come 
possibilità di vivere nella vera gioia e non come una limitazione, ti preghiamo. R

Mercoledì 19 maggio

T Ascoltaci, Padre buono.

L Metti nel nostro cuore la gratitudine, perché tu ci salvi 
non grazie ai nostri meriti ma per puro dono, ti preghiamo. R

L Aiutaci ad affrontare gli ostacoli che incontriamo con 
affidamento a te e con la certezza che tu sei con noi, ti 
preghiamo. R

L Insegnaci a rispondere con semplicità di cuore e spirito 
di sacrificio al comando dell’amore, ti preghiamo. R



Giovedì 20 maggio

T Manda il tuo Spirito, Signore.

L Donaci il coraggio di affrontare ogni tribolazione e i 
passaggi stretti della vita sapendoci accompagnati dal tuo 
amore che è stato riversato nei nostri cuori, ti preghiamo. R

L Rendi salda la nostra speranza, ti preghiamo. R

L Insegnaci, giorno per giorno, a non cedere alle piccole 
e grandi tentazioni quotidiane e a rimanere ancorati al tuo 
amore, ti preghiamo. R

Venerdì 21 maggio

T Manda il tuo Spirito, Signore.

L Perché sappiamo vivere le nostre giornate leggendo in 
modo spirituale ciò che tu ci poni di fronte, ti preghiamo. R

L Donaci la perseveranza nella fede e nella speranza, che 
tu ci hai donato con la tua risurrezione che vince la morte, 
ti preghiamo. R

L Perché sappiamo spargere il buon profumo della nostra 
fede in mezzo agli uomini, portando ognuno il suo piccolo 
frutto, ti preghiamo. R.

Sabato 22 maggio

T Manda il tuo Spirito, Signore. 

L Donaci ogni giorno il soffio del tuo Spirito e ricrea in 
noi la tua immagine, perché possiamo assomigliarti sempre di più, ti preghiamo. R

L Aiutaci ad essere profeti del nostro tempo, perseveranti nonostante l’incomprensione del mondo, 
ti preghiamo. R

L Aprici gli occhi per vedere, gli orecchi per udire e il 
cuore per accogliere, ti preghiamo. R


