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ENGLISH (USA)

GOSPEL OF THE RESURRECTION

Proclamation of the resurrection of our Lord Jesus Christ according to Luke (24, 9-12)

The women returned from the tomb and announced all these things to the eleven and to all the
others. They were Mary Magdalene, Joanna, and Mary the mother of James; the others who
accompanied them also told this to the apostles, but their story seemed like nonsense and they
did not believe them. But Peter got up and ran to the tomb, bent down, and saw the burial cloths
alone; then he went home amazed at what had happened.

Christ the Lord is risen!

GLORIA

Glory to God in the highest, and peace to his people on earth.

Lord God, heavenly King, almighty God and Father, we worship you, we give you
thanks, we praise you for your glory.

Lord Jesus Christ, only Son of the Father, Lord God, Lamb of God, you take away the
sin of the world, have mercy on us; you are seated at the right hand of the Father, receive
our prayer.

For you alone are the Holy One, you alone are the Lord, you alone are the Most High,
Jesus Christ, with the Holy Spirit in the glory of God the Father. Amen.

READING
A reading of the book of Genesis (4:1-16)

In those days, The man had intercourse with his wife Eve, and she conceived and gave birth to
Cain, saying, «I have produced a male child with the help of the Lord.» Next she gave birth to
his brother Abel. Abel became a herder of flocks, and Cain a tiller of the ground. In the course of
time Cain brought an offering to the Lord from the fruit of the ground, while Abel, for his part,
brought the fatty portion of the firstlings of his flock. The Lord looked with favor on Abel and
his offering, but on Cain and his offering he did not look with favor. So Cain was very angry and
dejected. Then the Lord said to Cain: «Why are you angry? Why are you dejected? If you act
rightly, you will be accepted; but if not, sin lies in wait at the door: its urge is for you, yet you can
rule over it.» Cain said to his brother Abel, «Let us go out in the field.» When they were in the
field, Cain attacked his brother Abel and killed him. Then the Lord asked Cain, «Where is your
brother Abel?» He answered, «I do not know. Am I my brother’s keeper?» God then said:
«What have you done? Your brother’s blood cries out to me from the ground! Now you are
banned from the ground that opened its mouth to receive your brother’s blood from your hand.



If you till the ground, it shall no longer give you its produce. You shall become a constant
wanderer on the earth.» Cain said to the Lord: «My punishment is too great to bear. Look, you
have now banished me from the ground. I must avoid you and be a constant wanderer on the
earth. Anyone may kill me at sight.» «Not so!» the Lord said to him. «If anyone kills Cain, Cain
shall be avenged seven times.» So the Lord put a mark on Cain, so that no one would kill him at
sight. Cain then left the Lord’s presence and settled in the land of Nod, east of Eden.

The Word of God.

PSALM
Psalm 49

R. Sacrifice pleasing to the Lord is the love for the brother.

The God of gods, the Lord,

has spoken and summoned the earth from the rising of the sun to its setting.
«Not for your sacrifices do I rebuke you,

your burnt offerings are always before me.» R.

To the wicked God says:

«Why do you recite my commandments
and profess my covenant with your mouth?
You hate discipline;

you cast my words behind you! R.

You sit and speak against your brother,

slandering your mother’s son.

When you do these things should I be silent?

Do you think that I am like you?

TLaccuse you, I lay out the matter before your eyes.» R.

EPISTLE
The letter to the Hebrews (11:1-6)

Brothers:

Faith is the realization of what is hoped for and evidence of things not seen. Because of it the
ancients were well attested. By faith we understand that the universe was ordered by the word of
God, so that what is visible came into being through the invisible. By faith Abel offered to God a
sacrifice greater than Cain’s. Through this he was attested to be righteous, God bearing witness
to his gifts, and through this, though dead, he still speaks. By faith Enoch was taken up so that
he should not see death, and «he was found no more because God had taken him.» Before he
was taken up, he was attested to have pleased God. But without faith it is impossible to please
him, for anyone who approaches God must believe that he exists and that he rewards those who
seek him.

The Word of God.



GOSPEL ACCLAMATION
(Mk 11:25)

Alleluia.
When you stand to pray,
forgive anyone against whom you have a grievance,

so that your heavenly Father may in turn forgive you your transgressions.
Alleluia.

GOSPEL
A reading of the holy gospel according to Matthew (5:21-24)

In that time, The Lord Jesus said: «You have heard that it was said to your ancestors, 'You shall
not kill; and whoever kills will be liable to judgment.' But I say to you, whoever is angry with his
brother will be liable to judgment,oand whoever says to his brother, 'Raqa,' will be answerable
to the Sanhedrin, and whoever says, 'You fool,' will be liable to fiery Gehenna. Therefore, if you
bring your gift to the altar, and there recall that your brother has anything against you, leave
your gift there at the altar, go first and be reconciled with your brother, and then come and offer
your gift.»

The word of the Lord.

THE PROFESSION OF FAITH

We believe in one God, the Father, the Almighty, maker of heaven and earth, of all that
is seen and unseen.

We believe in one Lord, Jesus Christ, the only Son of God, eternally begotten of the
Father, God from God, Light from Light, true God from true God, begotten, not made, of
one Being with the Father. Through him all things were made. For us men and for our
salvation he came down from heaven: by the power of the Holy Spirit he was born of the
Virgin Mary, and became man. For our sake he was crucified under Pontius Pilate; he
suffered death and was buried. On the third day he rose again in accordance the
Scriptures; he ascended into heaven and is seated at the right hand of the Father. He will
come again in glory to judge the living and the dead, and his kingdom will have no end.
We believe in the Holy Spirit, the Lord, the giver of life, who proceeds from the Father
and the Son. With the Father and the Son he is worshipped and glorified, he has spoken
through the Prophets.

We believe in one holy catholic and apostolic Church. We acknowledge one baptism for
the forgiveness of sins. We look for the resurrection of the dead, and the life of the world
to come. Amen.

Bible texts:
New American Bible. Revised edition
© 2010 Confraternity of Christian Doctrine, Washington, D.C.

Project and realisation:
© 2019 Studium Generale Ambrosianum - Milano

All rights reserved.
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FRANCAIS

EVANGILE DE LA RESURRECTION

Annonce de la résurrection de notre Seigneur Jésus Christ selon saint Luc (24, 9-12)

Revenues du tombeau, les femmes rapportérent tout cela aux Onze et a tous les autres. C’étaient
Marie Madeleine, Jeanne, et Marie mere de Jacques ; les autres femmes qui les accompagnaient
disaient la méme chose aux Apdtres. Mais ces propos leur semblérent délirants, et ils ne les
croyaient pas. Alors Pierre se leva et courut au tombeau ; mais en se penchant, il vit les linges, et
eux seuls. Il s’en retourna chez lui, tout étonné de ce qui était arrivé.

Notre Seigneur Jésus Christ est ressuscité !

GLORIA

Gloire a Dieu, au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu'il aime.

Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions, nous te rendons
grdce, pour ton immense gloire,

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Pére tout-puissant. Seigneur, Fils unique, Jésus
Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Pére jtoi qui enléves le péché du
monde, prends pitié de nous ;toi qui enléves le péché du monde, recois notre priére ;toi
qui es assis a la droite du Pére, prends pitié de nous.

Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, toi seul es le Trés-Haut : Jésus Christ, avec le
Saint-Esprit dans la gloire de Dieu le Pére. Amen.

LECTURE
Lecture du livre de la Genése (4, 1-16)

En ces jours-1a, L’homme s’unit a Eve, sa femme : elle devint enceinte, et elle mit au monde Cain.
Elle dit alors: «J’ai acquis un homme avec I'aide du Seigneur ! » Dans la suite, elle mit au
monde Abel, frére de Cain. Abel devint berger, et Cain cultivait la terre. Au temps fixé, Cain
présenta des produits de la terre en offrande au Seigneur. De son coté, Abel présenta les
premiers-nés de son troupeau, en offrant les morceaux les meilleurs. Le Seigneur tourna son
regard vers Abel et son offrande, mais vers Cain et son offrande, il ne le tourna pas. Cain en fut
tres irrité et montra un visage abattu. Le Seigneur dit a Cain : « Pourquoi es-tu irrité, pourquoi
ce visage abattu ? Si tu agis bien, ne releveras-tu pas ton visage ? Mais si tu n’agis pas bien..., le
péché est accroupi a ta porte. Il est a ’afftit, mais tu dois le dominer. » Cain dit a son frere Abel :
«Sortons dans les champs. » Et, quand ils furent dans la campagne, Cain se jeta sur son frere
Abel et le tua. Le Seigneur dit a Cain: « Ot est ton frere Abel ? » Cain répondit : « Je ne sais pas.
Est-ce que je suis, moi, le gardien de mon frere ? » Le Seigneur reprit : « Qu’as-tu fait ? La voix du
sang de ton frére crie de la terre vers moi ! Maintenant donc, sois maudit et chassé loin de cette



terre qui a ouvert la bouche pour boire le sang de ton freére, versé par ta main. Tu auras beau
cultiver la terre, elle ne produira plus rien pour toi. Tu seras un errant, un vagabond sur la
terre.» Alors Cain dit au Seigneur: «Mon chatiment est trop lourd a porter! Voici
quaujourd’hui tu m’as chassé de cette terre. Je dois me cacher loin de toi, je serai un errant, un
vagabond sur la terre, et le premier venu qui me trouvera me tuera. » Le Seigneur lui répondit:
« Si quelqu’un tue Cain, Cain sera vengé sept fois. » Et le Seigneur mit un signe sur Cain pour le
préserver d’étre tué par le premier venu qui le trouverait. Cain s’éloigna de la face du Seigneur et
s’en vint habiter au pays de Nod, 2 'est d’Eden.

Parole de Dieu.

PSAUME

Psaume 49
R. L’amour pour son frere est un sacrifice agréé par le Seigneur.

Le Dieu des dieux, le Seigneur,

parle et convoque la terre du soleil levant jusqu'au soleil couchant.
«Jene t'accuse pas pour tes sacrifices ;

tes holocaustes sont toujours devant moi. » R.

Al'impie, Dieu déclare :

« Qu'as-tu a réciter mes lois,

a garder mon alliance a la bouche,

toi qui n'aimes pas les reproches

et rejettes loin de toi mes paroles ?» R.

Tu t'assieds, tu diffames ton frere,

tu flétris le fils de ta mere.

Voila ce que tu fais ; garderai-je le silence ?
Penses-tu que je suis comme toi ?

Je mets cela sous tes yeux, et je t'accuse. » R.

EPITRE
Lettre aux Hébreux (11, 1-6)

Freres, La foi est une facon de posséder ce que I'on espére, un moyen de connaitre des réalités
qu’on ne voit pas. Et quand I’Ecriture rend témoignage aux anciens, c’est a cause de leur foi.
Grace a la foi, nous comprenons que les mondes ont été formés par une parole de Dieu, et donc
ce qui est visible n’a pas son origine dans ce qui apparait au regard. Grice a la foi, Abel offrit a
Dieu un sacrifice plus grand que celui de Cain; a cause de sa foi, il fut déclaré juste : Dieu lui-
méme rendait témoignage a son offrande ; a cause de sa foi, bien qu’il soit mort, il parle encore.
Grace a la foi, Hénok fut retiré de ce monde, et il ne connut pas la mort ; personne ne le retrouva
parce que Dieu l’avait retiré; avant cet événement, il avait été agréable a Dieu, ’Ecriture en
témoigne. Or, sans la foi, il est impossible d’étre agréable a Dieu ; car, pour s’avancer vers lui, il
faut croire qu’il existe et qu’il récompense ceux qui le cherchent.

Parole de Dieu.



ACCLAMATION AVANT L'EVANGILE
(Mc 11, 25)

Alléluia.
Et quand vous vous tenez en priere,
si vous avez quelque chose contre quelqu'un, pardonnez-lui,

afin que votre Pére qui est aux cieux vous pardonne aussi vos fautes.
Alléluia.

EVANGILE
Lecture de I'évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 21-24)

En ce temps-la, Le Seigneur Jésus dit: « Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens: Tu ne
commettras pas de meurtre, et si quelqu’'un commet un meurtre, il devra passer en jugement. Eh
bien! moi, je vous dis: Tout homme qui se met en colére contre son frére devra passer en
jugement. Si quelqu’un insulte son frere, il devra passer devant le tribunal. Si quelqu’un le traite
de fou, il sera passible de la géhenne de feu. Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande a I'autel,
si, la, tu te souviens que ton frere a quelque chose contre toi, laisse ton offrande, la, devant
Iautel, va d’abord te réconcilier avec ton frere, et ensuite viens présenter ton offrande. »
Acclamons la Parole du Seigneur.

PROFESSION DE FOI

Je crois en un seul Dieu, Le Pére tout-puissant,créateur du ciel et de la terre, de l'univers
visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Pére avant tous
les siecles : Il est Dieu, né de Dieu, lumiére, née de la lumiére, vrai Dieu, né du vrai
Dieu. Engendré, non pas créé, de méme nature que le Peére; et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel. Par I'Esprit Saint, il a
pris chair de la Vierge Marie, et s'est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
il souffrit sa Passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisiéme jour, conformément
aux Ecritures, et il monta au ciel ; il est assis & la droite du Pére. Il reviendra dans la
gloire, pour juger les vivants et les morts ; et son régne n'aura pas de fin.

Je crois en 'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procéde du Pere et du
Fils ; avec le Pére et le Fils, il recoit méme adoration et méme gloive ; il a parlé par les
prophetes.

Je crois en I'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptéme
pour le pardon des péchés. J'attends la résurrection des morts, et la vie du monde a
venir. Amen.

Textes bibliques :
La Bible. Traduction officielle liturgique
© 2013 AELF, Paris

Projet et réalisation:
© 2019 Studium Generale Ambrosianum - Milano
Tous droits reservés.
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DEUTSCH

EVANGELIUM DERAUFERSTEHUNG
Verkiindigung der Auferstehung unseres Herrn Jesus Christus nach Lukas (24, 9-12)

Die Frauen kehrten vom Grab zuriick und berichteten das alles den EIf und allen Ubrigen. Es
waren Maria von Magdala, Johanna und Maria, die Mutter des Jakobus, und die tibrigen Frauen
mit ihnen. Sie erzihlten es den Aposteln. Doch die Apostel hielten diese Reden fiir Geschwitz und
glaubten ihnen nicht. Petrus aber stand auf und lief zum Grab. Er beugte sich vor, sah aber nur die
Leinenbinden. Dann ging er nach Hause, voll Verwunderung tiber das, was geschehen war.

Unser Herr Jesus Christus ist auferstanden!

GLORIA

Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden den Menschen seiner Gnade.

Wir loben dich, wir preisen dich, wir beten dich an, wir riihmen dich und danken dir,
denn grofs ist deine Herrlichkeit:

Herr und Gott, Konig des Himmels, Gott und Vater, Herrscher iiber das All, Herr,
eingeborener Sohn, Jesus Christus. Herr und Gott, Lamm Gottes, Sohn des Vaters, du
nimmst hinweg die Siinde der Welt: erbarme dich unser; du nimmst hinweg die Siinde
der Welt nimm an unser Gebet; du sitzest zur Rechten des Vaters: erbarme dich unser.
Denn du allein bist der Heilige, du allein der Herr, du allein der Hochste, Jesus
Christus, mit dem Heiligen Geist, zur Ehre Gottes des Vaters. Amen.

LESUNG
Lesung des Buches Genesis (4, 1-16)

In jenen Tagen, Der Mensch erkannte Eva, seine Frau; sie wurde schwanger und gebar Kain. Da
sagte sie: Ich habe einen Mann vom Herrn erworben. Sie gebar ein zweites Mal, ndmlich Abel,
seinen Bruder. Abel wurde Schafhirt und Kain Ackerbauer. Nach einiger Zeit brachte Kain dem
Herrn eine Gabe von den Friichten des Erdbodens dar; auch Abel brachte eine dar von den
Erstlingen seiner Herde und von ihrem Fett. Der Herr schaute auf Abel und seine Gabe, aber auf
Kain und seine Gabe schaute er nicht. Da tiberlief es Kain ganz heifl und sein Blick senkte sich.
Der Herr sprach zu Kain: Warum tiberlduft es dich heif und warum senkt sich dein Blick? Ist es
nicht so: Wenn du gut handelst, darfst du aufblicken; wenn du nicht gut handelst, lauert an der
Tiir die Stinde. Sie hat Verlangen nach dir, doch du sollst iiber sie herrschen. Da redete Kain mit
Abel, seinem Bruder. Als sie auf dem Feld waren, erhob sich Kain gegen Abel, seinen Bruder,
und totete ihn. Da sprach der Herr zu Kain: Wo ist Abel, dein Bruder? Er entgegnete: Ich weifd es
nicht. Bin ich der Hiiter meines Bruders? Der Herr sprach: Was hast du getan? Das Blut deines
Bruders erhebt seine Stimme und schreit zu mir vom Erdboden. So bist du jetzt verflucht,



verbannt vom Erdboden, der seinen Mund aufgesperrt hat, um aus deiner Hand das Blut deines
Bruders aufzunehmen. Wenn du den Erdboden bearbeitest, wird er dir keinen Ertrag mehr
bringen. Rastlos und ruhelos wirst du auf der Erde sein. Kain antwortete dem Herrn: Zu grof ist
meine Schuld, als dass ich sie tragen konnte. Siehe, du hast mich heute vom Erdboden
vertrieben und ich muss mich vor deinem Angesicht verbergen; rastlos und ruhelos werde ich
auf der Erde sein und jeder, der mich findet, wird mich toten. Der Herr aber sprach zu ihm:
Darum soll jeder, der Kain tétet, siebenfacher Rache verfallen. Darauf machte der Herr dem
Kain ein Zeichen, damit ihn keiner erschlage, der ihn finde. So zog Kain fort, weg vom Herrn
und lief$ sich im Land Nod nieder, 6stlich von Eden.

Wort des lebendigen Gottes.

PSALM
Psalm 49

R. Ein gottgefilliges Opfer ist die Liebe fiir den Bruder.

Gott, ja Gott, der Herr, hat gesprochen,

er rief die Erde vom Aufgang der Sonne bis zu ihrem Untergang.
Nicht wegen deiner Opfer riige ich dich,

deine Brandopfer sind mir immer vor Augen. R.

Zum Frevler spricht Gott:

Was zihlst du meine Gebote auf

und fiihrst meinen Bund in deinem Mund?
Dabei war Zucht dir verhasst,

meine Worte warfst du hinter dich. R.

Du setzt dich hin und redest gegen deinen Bruder,
auf den Sohn deiner Mutter haufst du Verleumdung.
Das hast du getan und ich soll schweigen?

Meinst du, ich bin wie du?

Ich halte es dir vor Augen und riige dich. R.

EPISTEL
Brief an die Hebrier (11, 1-6)

Briider! Glaube aber ist: Grundlage dessen, was man erhofft, ein Zutagetreten von Tatsachen,
die man nicht sieht. Aufgrund dieses Glaubens haben die Alten ein gutes Zeugnis erhalten.
Aufgrund des Glaubens erkennen wir, dass die Welt durch Gottes Wort erschaffen wurde und so
aus Unsichtbarem das Sichtbare entstanden ist. Aufgrund des Glaubens brachte Abel Gott ein
besseres Opfer dar als Kain; durch diesen Glauben erhielt er das Zeugnis, dass er gerecht war,
was Gott durch die Annahme seiner Opfergaben bezeugte; und durch den Glauben redet Abel
noch, obwohl er tot ist. Aufgrund des Glaubens wurde Henoch entriickt, sodass er den Tod
nicht schaute; er wurde nicht mehr gefunden, weil Gott ihn entriickt hatte; vor der Entriickung
erhielt er das Zeugnis, dass er Gefallen gefunden habe bei Gott. Ohne Glauben aber ist es



unmoglich, Gott zu gefallen; denn wer hinzutreten will zu Gott, muss glauben, dass er ist und
dass er die, die ihn suchen, belohnen wird.
Wort des lebendigen Gottes.

RUF VOR DEM EVANGELIUM
(vgl. Mk 11, 25)

Halleluja.

Wenn ihr beten wollt

und ihr habt einem anderen etwas vorzuwerfen,
dann vergebt ihm, damit auch euer Vater im Himmel
euch eure Verfehlungen vergibt.

Halleluja.

EVANGELIUM
Lesung des heiligen Evangeliums nach Matthius (5, 21-24)

In jener Zeit, Jesus, der Herr, sagte: Ihr habt gehort, dass zu den Alten gesagt worden ist: Du
sollst nicht toten; wer aber jemanden tétet, soll dem Gericht verfallen sein. Ich aber sage euch:
Jeder, der seinem Bruder auch nur ziirnt, soll dem Gericht verfallen sein; und wer zu seinem
Bruder sagt: Du Dummkopf!, soll dem Spruch des Hohen Rates verfallen sein; wer aber zu ihm
sagt: Du Narr!, soll dem Feuer der Holle verfallen sein. Wenn du deine Opfergabe zum Altar
bringst und dir dabei einfillt, dass dein Bruder etwas gegen dich hat, so lass deine Gabe dort vor
dem Altar liegen; geh und versohne dich zuerst mit deinem Bruder, dann komm und opfere
deine Gabe!

Wort unseres Herrn Jesus Christus.

GLAUBENSBEKENNTNIS

Wir glauben an den einen Gott, den Vater, den Allmdchtigen, der alles geschaffen hat,
Himmel und Erde, die sichtbare und die unsichtbare Welt.

Und an den einen Herrn Jesus Christus, Gottes eingeborenen Sohn, aus dem Vater
geboren vor aller Zeit: Gott von Gott, Licht vom Licht, wahrer Gott vom wahren Gott,
gezeugt, nicht geschaffen, eines Wesens mit dem Vater; durch ihn ist alles geschaffen. Fiir
uns Menschen und zu unserem Heil, ist er vom Himmel gekommen, hat Fleisch
angenommen durch den Heiligen Geist von der Jungfrau Maria und ist Mensch
geworden. Ev wurde fiir uns gekveuzigt unter Pontius Pilatus, hat gelitten und ist
begraben worden, ist am dritten Tage auferstanden nach der Schrift und aufgefahren in
den Himmel. Er sitzt zur Rechten des Vaters und wird wiederkommen in Herrlichkeit,
zu richten die Lebenden und die Toten; seiner Herrschaft wird kein Ende sein.

Wir glauben an den Heiligen Geist, der Herr ist und lebendig macht, der aus dem Vater



und dem Sohn hervorgeht, der mit dem Vater und dem Sohn angebetet und verherrlicht
wird, der gesprochen hat durch die Propheten; und die eine, heilige, katholische und
apostolische Kirche. Wir bekennen die eine Taufe zur Vergebung der Siinden. Wir
erwarten die Auferstehung der Toten, und das Leben der kommenden Welt. Amen.

Bibeltexte:
Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift
© 1980 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart

Projekt und Realisierung:
© 2019 Studium Generale Ambrosianum - Milano

Alle Rechte vorbehalten.
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ESPANOL

EVANGELIO DE LA RESURRECCION

Anuncio de la resurreccion de nuestro Sefior Jesucristo segiin san Lucas (24, 9-12)

Habiendo vuelto del sepulcro, las mujeres anunciaron todo esto a los Once y a todos los demas.
Eran Maria la Magdalena, Juana y Maria, la de Santiago. También las demds, que estaban con
ellas, contaban esto mismo a los apéstoles. Ellos lo tomaron por un delirio y no las creyeron.
Pedro, sin embargo, se levantd y fue corriendo al sepulcro. Asomdndose, ve solo los lienzos. Y se
volvid a su casa, admirandose de lo sucedido.

iCristo el Sefor ha resucitado!

GLORIA

Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres que ama el Sefior.

Por tu inmensa gloria te alabamos, te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te
damos gracias, Sefior Dios, Rey celestial, Dios Padre todopoderoso.

Sefior, Hijo tinico, Jesucristo, Seior Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre; tii que
quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros; tii que quitas el pecado del mundo,
atiende nuestra siplica; ti que estds sentado a la dervecha del Padre, ten piedad de
nosotros.

Porque solo ti eres Santo, solo tii Sefior, solo ti Altisimo, Jesucristo, con el espiritu
Santo en la glovia de Dios Padre. Amén.

LECTURA
Lectura del libro del Génesis (4, 1-16)

En aquellos dias, Adan conocié a Eva, su mujer, que concibid y dio a luz a Cain. Y ella dijo: «He
adquirido un hombre con la ayuda del Sefior.» Después dio a luz a Abel, su hermano. Abel era
pastor de ovejas, y Cain cultivaba el suelo. Pasado un tiempo, Cain ofrecié al Sefior dones de los
frutos del suelo; también Abel ofrecid las primicias y la grasa de sus ovejas. El Sefior se fijo en
Abel y en su ofrenda, pero no se fijo en Cain ni en su ofrenda; Cain se enfurecié y andaba
abatido. El Sefor dijo a Cain: «;Por qué te enfureces y andas abatido? ;No estarias animado si
obraras bien?; pero, si no obras bien, el pecado acecha ala puerta y te codicia, aunque ti podras
dominarlo.» Cain dijo a su hermano Abel: «Vamos al campo.» Y, cuando estaban en el campo,
Cain atac a su hermano Abel y lo maté. El Sefior dijo a Cain: «;Donde esta Abel, tu hermano?».
Respondi6 Cain: «No sé; ¢soy yo el guardian de mi hermano?». El Sefior le replicé: «;Qué has
hecho? La sangre de tu hermano me estd gritando desde el suelo. Por eso te maldice ese suelo que
ha abierto sus fauces para recibir de tus manos la sangre de tu hermano. Cuando cultives el



suelo, no volvera a darte sus productos. Andaras errante y perdido por la tierra.» Cain contestd
al Sefior: «Mi culpa es demasiado grande para soportarla. Puesto que me expulsas hoy de este
suelo, tendré que ocultarme de ti, andar errante y perdido por la tierra, y cualquiera que me
encuentre me matard.» El Sefor le dijo: «El que mate a Cain lo pagara siete veces.» Y el Seflor
puso una sefial a Cain para que, si alguien lo encontraba, no lo matase. Cain sali6 de la presencia
del Sefior y habit6 en Nod, al este de Edén.

Palabra de Dios.

SALMO
Salmo 49

R. Sacrificio agradable al Sefior es el amor para el hermano.

El Dios de los dioses, el Sefior, habla:

convoca la tierra de oriente a occidente.

«No te reprocho tus sacrificios,

pues siempre estin tus holocaustos ante mi.» R.

Dios dice al pecador:

«¢Por qué recitas mis preceptos

y tienes siempre en la boca mi alianza,
ti que detestas mi enseflanza

y te echas a la espalda mis mandatos? R.

Te sientas a hablar contra tu hermano,
deshonras al hijo de tu madre;

esto haces, ¢y me voy callar?

¢Crees que soy como tu?

Te acusaré, te lo echaré en cara.» R.

EPISTOLA
Cartaalos Hebreos (11, 1-6)

Hermanos: La fe es fundamento de lo que se espera, y garantia de lo que no se ve. Por ella son
recordados los antiguos. Por la fe sabemos que el universo fue configurado por la palabra de
Dios, de manera que lo visible procede de lo invisible. Por la fe, Abel ofreci6 a Dios un sacrificio
mejor que Cain; por ella, Dios mismo, al recibir sus dones, lo acredité como justo; por ella sigue
hablando después de muerto. Por la fe fue arrebatado Henoc, sin pasar por la muerte; no lo
encontraron, porque Dios lo habia arrebatado; en efecto, antes de ser arrebatado se le acredit6
que habia complacido a Dios, y sin fe es imposible complacerlo, pues el que se acerca a Dios debe
creer que existe y que recompensa a quienes lo buscan.

Palabra de Dios.



ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
(Mc 11, 25)

Aleluya.

Cuando os pongdis a orar,

perdonad lo que tengais contra otros,

para que también vuestro Padre del cielo os perdone vuestras culpas.
Aleluya.

EVANGELIO

Lectura del santo evangelio segtin san Mateo (5, 21-24)

En aquel tiempo,

El Sefior Jests dijo: «Habéis oido que se dijo a los antiguos: "No matards," y el que mate serd reo
e juicio. Pero yo os digo: todo el que se deja llevar de la célera contra su hermano serd

de j Pero y digo: todo el q deja llevar de la col t h

procesado. Y si uno llama a su hermano "imbécil," tendra que comparecer ante el Sanedrin, y si
o llama "necio," merece la condena de la gehenna del fuego. Por tanto, si cuando vas a

lo 11 " " 1 dena de la geh del fuego. Por tant d

presentar tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas alli mismo de que tu hermano tiene quejas contra

ti, deja alli tu ofrenda ante el altar y vete primero a reconciliarte con tu hermano, y entonces

vuelve a presentar tu ofrenda.»

Palabra del Seitor.

PROFESION DE FE

Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, de todo lo
visible y lo invisible.

Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo sinico de Dios, nacido del Padre antes de todos
los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no
creado, de la misma naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho; que por nosotros,
los hombres, y por nuestra salvacion bajo del cielo; y por obra del Espiritu Santo se
encarnd de Maria, la Virgen, y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado en
tiempos de Poncio Pilato; padecio y fue sepultado, y resucito al tercer dia, segin las
Escrituras, y subio al cielo, y estd sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendrd con
gloria para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendrd fin.

Creo en el Espiritu Santo, Seiior y dador de vida, que procede del Padre y del Hijo, que
con el Padre y el Hijo recibe una misma adoracion y gloria, y que habld por los profetas.
Creo en la Iglesia, que es una, santa, catolica y apostilica. Confieso que hay un solo
bautismo para el perdon de los pecados. Espero la resurreccion de los muertos y la vida
del mundo futuro. Amén.

Textos biblicos:
Sagrada Biblia. Version oficial
© 2011 Conferencia Episcopal Espaiiola, Madrid

Proyecto y realizacion:
© 2019 Studium Generale Ambrosianum - Milano

Todos los derechos reservados.



IVDOMENICA DOPO PENTECOSTE

~ DOMINGO IV
| DEPOIS DO PENTECOSTES

| Rito ambrosiano

PORTUGUES (BR)

EVANGELHO DA RESSURREICAO

Antincio da ressurrei¢io de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sio Lucas (24,9-12)

Voltando do tdmulo, anunciaram tudo isso aos Onze e a todos os outros. Eram Maria Madalena,
Joana e Maria, mie de Tiago. Também as outras mulheres que estavam com elas contaram essas
coisas aos apostolos, mas estes acharam tudo isso um delirio e nio acreditaram. Pedro, no
entanto, levantou-se e correu ao timulo. Olhou para dentro e viu apenas os len¢dis. Entio
voltou para casa, admirado com o que havia acontecido.

Cristo Senhor é ressuscitado!

HINO DE LOUVOR

Gloria a Deus nas alturas e paz na terva aos homens por Ele amados.

Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai todo-poderoso: nos Vos louvamos, nos Vos
bendizemos, nos Vos adoramos, nos Vos glorificamos, nos Vos damos gragas, por vossa
imensa gloria.

Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus
Pai: Vis que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nés; Vos que tirais o pecado do
mundo, acolhei a nossa siplica; Vos que estais a direita do Pai, tende piedade de nds.

S6 Vs sois o Santo; sé Vés, o Senhor; sé Vis, o Altissimo, Jesus Cristo; com o Espirito
Santo na gloria de Deus Pai. Amém

LEITURA
Leitura do Livro do Génesis (4, 1-16)

Naqueles dias: O homem se uniu a Eva, sua mulher, e ela concebeu e deu a luz Caim, dizendo:
«Ganhei um homem com a ajuda do Senhor». Tornou a dar a luz e teve Abel, irmio de Caim.
Abel tornou-se pastor de ovelhas e Caim pds-se a cultivar o solo. Aconteceu, tempos depois, que
Caim apresentou ao Senhor frutos do solo como oferta. Abel, por sua vez, ofereceu os primeiros
cordeirinhos e a gordura das ovelhas. E o Senhor olhou para Abel e sua oferta, mas nio deu
atenc¢io a Caim com sua oferta. Caim ficou irritado e com o rosto abatido. Entdo o Senhor
perguntou a Caim: «Por que andas irritado e com o rosto abatido? Nio é verdade que, se fizeres
o bem, andards de cabega erguida? E se fizeres 0 mal, nio estara o pecado espreitando-te a porta?
A ti vai seu desejo, mas tu deves domind-lo». Caim disse a seu irmdo Abel: «Vamos ao campo!»
Mas, quando estavam no campo, Caim atirou-se sobre seu irmio Abel e o matou. O Senhor
perguntou a Caim: «Onde esta teu irmdo Abel?» Ele respondeu: «Ndio sei. Acaso sou o guarda
do meu irmio?» - «Que fizeste?», perguntou ele. «Do solo estd clamando por mim a voz do



sangue do teu irmdo! Por isso, agora serds amaldigoado pelo proprio solo que engoliu o sangue
de teuirmdo que tu derramaste. Quando cultivares o solo, ele te negara seus frutos e tu virs a ser
um fugitivo, vagueando sobre a terra». Caim disse ao Senhor: «Meu castigo é grande demais
para que eu o possa suportar. Se hoje me expulsas deste chio, devo esconder-me de ti, quando
estiver fugindo e vagueando pela terra; quem me encontrar vai matar-me». Mas o Senhor lhe
disse: «Se matarem Caim, ele serd vingado sete vezes». O Senhor pds entdo um sinal em Caim,
para que ninguém, ao encontri-lo, o matasse. Caim afastou-se da presenga do Senhor e foi
habitar na regido de Nod, a leste de Eden.

Palavra de Deus.

SALMO
Salmo 49

Refrio Sacrificio agradavel ao Senhor é o amor para os irmios.

Fala o Senhor, o Deus dos deuses,

ele convoca a terra do nascer ao por-do-sol.

«Nio vou censurar-te por teus sacrificios,

pois teus holocaustos estio sempre a minha frente». R.

Porém ao impio Deus diz:

«Por que te preocupas em repetir meus preceitos
e recitar minha alian¢a com a boca,

sendo que odeias a disciplina

e desprezas minhas palavras? R.

Sentado falas contra o teu irmio,

cobres de caltinia o filho de tua mae.

E isto que fizeste, e eu me calaria?

Pensas que eu sou como tu? Eu te acuso e te lango tudo em face».

EPISTOLA
Carta aos Hebreus (11, 1-6)

Irmios, A fé é a certeza daquilo que ainda se espera, a demonstragio de realidades que nio se
véem. Por ela, os antigos receberam um bom testemunho de Deus. Pela fé compreendemos que o
universo foi organizado pela palavra de Deus, de sorte que as coisas visiveis provém daquilo que
nio se vé. Pela fé, Abel ofereceu a Deus um sacrificio melhor que o de Caim; gragas a ela, recebeu
o testemunho de ser justo, pois Deus atestou o valor de suas oferendas; e gragas a ela, mesmo
depois de morto, Abel ainda fala! Pela fé, Henoc foi levado, sem passar pela morte; nio mais foi
encontrado, porque Deus o levou. Antes de ser levado, porém, recebeu o testemunho de que foi
agradavel a Deus. Ora, sem a fé é impossivel agradar a Deus, pois quem dele se aproxima deve
crer que ele existe e recompensa os que 0 procuram.

Palavra de Deus.



ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(Mc 11, 25)

Aleluia.
Quando estiverdes orando,
se tendes alguma coisa contra alguém, perdoai,

para que vosso Pai que estd nos céus também perdoe os vossos pecados.
Aleluia.

EVANGELHO
Leitura do Evangelho segundo Sio Mateus (5, 21-24)

Naquele tempo, o Senhor Jesus disse: «Ouvistes que foi dito aos antigos: ‘Nio cometerds
homicidio! Quem cometer homicidio devera responder no tribunal’. Ora, eu vos digo: todo
aquele que tratar seu irmdo com raiva devera responder no tribunal; quem disser ao seu irmio
‘imbecil’” deverd responder perante o sinédrio; quem chamar seu irmio de ‘louco’ podera ser
condenado ao fogo do inferno. Portanto, quando estiveres levando a tua oferenda ao altar e ali
te lembrares que teu irmio tem algo contra ti, deixa a tua oferenda diante do altar e vai primeiro
reconciliar-te com teu irmdo. S6 entdo, vai apresentar a tua oferenda».

Palavra do Senhor.

PROFISSAO DE FE

Creio em um sé Deus, Pai Todo-Poderoso, criador do céu e da terra, de todas as coisas
visiveis e invisiveis.

Creio em um so Senhor, Jesus Cristo, Filho Unigénito de Deus, nascido do Pai antes de
todos os séculos: Deus de Deus, luz da luz, Deus verdadeiro de Deus verdadeiro, gerado,
ndo criado, consubstancial ao Pai. Por ele todas as coisas foram feitas. E por nds,
homens, e para nossa salvagdo, desceu dos céus: e se encarnou pelo Espirito Santo, no
seio da Virgem Maria, e se fez homem. Também por nos foi crucificado sob Péncio
Pilatos; padeceu e foi sepultado. Ressuscitou ao terceivo dia, conforme as Escrituras, e
subiu aos céus, onde estd sentado a direita do Pai. E de novo hd de vir, em sua gloria,
para julgar os vivos e os mortos; e o seu reino ndo terd fim.

Creio no Espirito Santo, Senhor que dd a vida, e procede do Pai e do Filho; e com o Pai
e o Filho é adorado e glorificado: ele que falou pelos profetas.

Creio na Igreja, una, santa, catolica e apostolica. Professo um so batismo para remissdo
dos pecados. E espero a ressurreigdo dos mortos e a vida do mundo que hd de vir.
Amém.

Textos biblicos:
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil. Biblia sagrada
© 2001 Loyola, Sio Paulo

Projeto e realizagio:
© 2019 Studium Generale Ambrosianum - Milano
Todos os direitos reservados.



IVDOMENICA DOPO PENTECOSTE
; DOMINICA IV POST PENTECOSTEN

! Ritus ambrosianus

EVANGELIUM RESURRECTIONIS

Nuntium resurrectionis Domini nostri Iesu Christi secundum secundum Lucam (24, 9-12)

Regressae a monumento, mulieres nuntiaverunt haec omnia illis Undecim et ceteris omnibus.
Erat autem Maria Magdalene et Ioanna et Maria Iacobi; et ceterae cum eis dicebant ad apostolos
haec. Et visa sunt ante illos sicut deliramentum verba ista, et non credebant illis. Petrus autem
surgens cucurrit ad monumentum et procumbens videt linteamina sola; et rediit ad sua mirans,
quod factum fuerat.

Christus Dominus resurrexit!

HYMNUS

Gloria in excélsis Deo et in terra pax hominibus bonae voluntdtis.

Lauddmus te, benedicimus te, adordmus te, glorificdimus te, grdtias dgimus tibi propter
magnam gloriam tuam, Domine Deus, rex caeléstis, Deus Pater omnipotens.

Domine Fili unigénite, Iesu Christe, Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, qui tollis
peccdta mundi, miserére nobis; qui tollis peccdta mundi, siscipe deprecationem nostram.
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis.

Quéniam tu solus Sanctus, tu solus Déminus, tu solus Altissimus, Iesu Christe, cum
sancto Spiritu: in gloria Dei Patris. Amen.

LECTIO
Lectio libri Genesis (4, 1-16)

In diebus illis. Adam vero cognovit Evam uxorem suam, quae concepit et peperit Cain dicens:
«Acquisivi virum per Dominum». Rursusque peperit fratrem eius Abel. Et fuit Abel pastor
ovium et Cain agricola. Factum est autem post aliquot dies ut offerret Cain de fructibus agri
munus Domino. Abel quoque obtulit de primogenitis gregis sui et de adipibus eorum. Et
respexit Dominus ad Abel et ad munus eius, ad Cain vero et ad munus illius non respexit.
Iratusque est Cain vehementer, et concidit vultus eius. Dixitque Dominus ad eum: «Quare iratus
es, et cur concidit facies tua? Nonne si bene egeris, vultum attolles? Sin autem male, in foribus
peccatum insidiabitur, et ad te erit appetitus eius, tu autem dominaberis illius». Dixitque Cain
ad Abel fratrem suum: «Egrediamur foras». Cumque essent in agro, consurrexit Cain adversus
Abel fratrem suum et interfecit eum. Et ait Dominus ad Cain: «Ubi est Abel frater tuus?». Qui
respondit: «Nescio. Num custos fratris mei sum ego?». Dixitque ad eum: «Quid fecisti? Vox
sanguinis fratris tui clamat ad me de agro. Nunc igitur maledictus eris procul ab agro, qui
aperuit os suum et suscepit sanguinem fratris tui de manu tua! Cum operatus fueris eum,



amplius non dabit tibi fructus suos; vagus et profugus eris super terram». Dixitque Cain ad
Dominum: «Maior est poena mea quam ut portem eam. Ecce eicis me hodie a facie agri, et a
facie tua abscondar et ero vagus et profugus in terra; omnis igitur, qui invenerit me, occidet
me». Dixitque ei Dominus: «Nequaquam ita fiet, sed omnis qui occiderit Cain, septuplum
punietur!». Posuitque Dominus Cain signum, ut non eum interficeret omnis qui invenisset
eum. Egressusque Cain a facie Domini habitavit in terra Nod ad orientalem plagam Eden.
Verbum Domini.

PSALMUS
Psalmus 49

R. Dilectio erga fratrem est sacrificium acceptum Domino.

Deus deorum Dominus locutus est;

et vocavit terram a solis ortu usque ad occasum.

Non super sacrificia tua arguam te.

Holocausta autem tua in conspectu meo sunt semper. R.

Peccatori autem dixit Deus:

Quare tu enarras iustitias meas?

et assimis testamentum meum per os tuum?
Tu vero odisti disciplinam,

et proiecisti sermones meos post te. R.

Sedens adversus fratrem tuum detrahebas;

et adversus filium matris tuae ponebas scandalum.

Haec fecisti, et tacui;

existimasti iniquitatem, quod ero tibi similis.

Arguam te; et statuam contra faciem tuam peccata tua. R.

EPISTOLA
Epistola ad Hebraeos (11, 1-6)

Fratres, Est fides sperando rum substantia, rerum argu mentum non apparentium. In hac enim
testimonium consecuti sunt seniores. Fide intellegimus aptata esse saecula verbo Dei, ut ex
invisibilibus visibilia facta sint. Fide ampliorem hostiam Abel quam Cain obtulit Deo, per quam
testimonium consecutus est esse iustus, testimonium perhibente muneribus eius Deo; et per
illam defunctus adhuc loquitur. Fide Henoch translatus est, ne videret mortem, et non
inveniebatur, quia transtulit illum Deus; ante translationem enim testimonium accepit placuisse
Deo. Sine fide autem impossibile placere; credere enim oportet accedentem ad Deum quia est et
inquirentibus se remunerator fit.

Verbum Domini.



ACCLAMATIO ANTE EVANGELIUM
(Mc 11, 25)

Alleluia.
Cum stabitis ad orandum,
dimittite, si quid habetis adversus aliquem,

ut et Pater vester, qui in caelis est, dimittat vobis peccata vestra.
Alleluia.

EVANGELIUM

Lectio sancti Evangelii secandum Matthaeum (5, 21-24)

In illo tempore. Dixit Dominus Iesus: «Audistis quia dictum est antiquis: «Non occides; qui
autem occiderit, reus erit iudicio». Ego autem dico vobis: Omnis, qui irascitur fratri suo, reus
erit iudicio; qui autem dixerit fratri suo: «Racha», reus erit concilio; qui autem dixerit: «Fatue»,
reus erit gehennae ignis. Si ergo offeres munus tuum ad altare, et ibi recordatus fueris quia frater
tuus habet aliquid adversum te, relinque ibi munus tuum ante altare et vade, prius, reconciliare
fratri tuo et tunc veniens offer munus tuum ».

Verbum Domini.

PROFESSIO FIDEI

Credo in unum Deum, Patrem ommnipoténtem, factorem caeli et terrae, visibilium
omnium et invisibilium.

Et in unum Dominum Iesum Christum, Filium Dei unigénitum, et ex Patre natum ante
omnia saécula. Deum de Deo, lumen de liimine, Deum verum de Deo vero, génitum, non
factum, consubstantidlem Patri, per quem dmnia facta sunt. Qui propter nos homines et
propter nostram salitem descéndit de caelis. Et incarndtus est de Spiritu sancto ex
Maria virgine, et homo factus est. Crucifixus etiam pro nobis sub Pontio Pildto; passus
et sepiiltus est, et resurréxit tértia die, secindum Scriptiras, et ascéndit ad caélos, sedet
ad déxteram Patris. Et iterum ventiirus est cum gloria, tudicdre vivos et mortuos, cuius
regni non erit finis.

Et in Spiritum sanctum, Dominum et vivificdntem, qui ex Patre Filioque procédit. Qui
cum Patre et Filio simul adordtur et conglorificdtur, qui lociitus est per prophétas.

Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclésiam. Confiteor unum baptisma in
remissionem peccatorum. Et exspécto resurrectionem mortudrum, et vitam venturi
saéculi. Amen.

Lectiones biblicae:
Lectionarium ambrosianum. Editio typica
© [2008] s.n.t. [Mediolani]
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