
Obiettivo 
Riflettere sulla sofferenza dell’anziano e del 
malato colpiti da una malattia degenerativa e 
sul coinvolgimento psico-affettivo della famiglia 
e dell’operatore. 
Individuare gli strumenti tecnici e gli spazi 
relazionali e di prossimità idonei a dare sollievo 
e speranza all’assistito e alla famiglia. 

 

Destinatari 
Religiose e laiche impegnate con persone an-
ziane o ammalate: nelle RSA, nei Centri diurni, 
nelle infermerie per Sorelle anziane, nella pa-
storale della salute, in strutture socio-sanitarie 
e sul territorio. 

 

Metodologia 
 Relazione di base 
 “Brainstorming” in assemblea plenaria 
 Lavori in gruppo 
 Testimonianze ed esperienze significative af- 

ferenti le tematiche affrontate 

 

Relatori 
 Dott. Gianni GANDINI 

 Prof. Carlo Mario MOZZANICA 

 Dott. Marco OGLIARI 

 Dott. Sergio PELEGATTA 

 Dott.ssa Rossella SEMPLICI 

 Prof. mons. Claudio STERCAL 

Note organizzative 
 
Le iscrizioni vanno indirizzate entro venerdì 22  
marzo 2019 alla Segreteria U.S.M.I. Regionale 
Lombardia, Via della Chiusa 9 – 20123 Milano, 
tramite: 
 fax: 02/58.31.73.72, 
 e-mail: usmi.milano@usmimilano.191.it 
 posta ordinaria 

Per informazioni: tel. 02/58.31.36.51 
 
 
Servizio pullman 

In presenza di un numero sufficiente di adesio-
ni, potrebbe essere organizzato un pullman: 
 Partenza da Milano (piazza IV Novembre, 

Hotel Gallia) alle ore 14.30 di mercoledì 27 
marzo 2019. 

 Ritorno da Triuggio alle ore 16.30 di venerdì 
29 marzo 2019. 

La quota prevista è di € 25.00 (andata e ritor-
no). 
 
Quota di partecipazione 

 Per le Residenti 
Iscrizione e pensione: € 180,00 

 Per le Pendolari 
Iscrizione: € 95,00 

 
 

 

 

 

 

 

Una “Tre giorni” di studio 
e di approfondimento 

 

“Le malattie degenerative: 
 sfida psico-affettiva 
 della persona anziana 

 o ammalata e di chi se ne 
prende cura” 

 
 

 
 
 

27 – 29 marzo 2019 

“Villa Sacro Cuore” – Triuggio 

N.B. E’ possibile avere i CREDITI 
FORMATIVI per tutte le professioni 



 

 

 

Mercoledì 27 marzo 2019 

h. 15.30 Accoglienza 

h. 16.15 Introduzione alla “Tre giorni” 
Suor Germana Conteri 
( U.S.M.I. Regionale Lombardia) 

h. 16.30 Videoproiezione: 
La libertà che elimina la vita è 
libertà? (Dal film “Il mare dentro”) 

 Relazione: 
Stare accanto alla persona nel 
tempo ultimo e penultimo della 
vita: farsi carico della libertà di 
scelta o della scelta di libertà? 
Interviene: 
prof. Carlo Mario Mozzanica 

(già docente Università Cattolica 
del Sacro Cuore – Milano) 

h. 19.30 Cena 
 

 
Giovedì 28 marzo 2019 

h. 07.30 Celebrazione: Lodi ed Eucaristia  

h. 09.15 Relazione: 
Le malattie degenerative: nuove 
sfide della cura 
Interviene: 
Dott. Sergio Pelegatta (geriatra)  

h. 11.00 Intervallo 

 

 

 

h. 11.15 Relazione: 
Affetti e distacchi. Accompagnare 
nel “cuore” dell’esistenza 
Interviene: 
prof. mons. Claudio Stercal 

(teologo e docente presso la Fa-
coltà Teologica dell’Italia Setten-
trionale e l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore – Milano) 

 Dibattito in aula con il relatore 

h. 13.00 Pranzo 

h. 15.00 Relazione: 
“Narrare la memoria”. 
Testi, racconti, videoregistrazioni e 
canti come custodi della memoria 
storica e possibili interventi 
terapeutici 
Interviene: 
dott. Gianni Gandini 

(musicoterapeuta) 

h. 16.30 Intervallo 

h. 17.00 Relazione: 
La morte e il morire: bisogni e 
diritti di chi muore 
Interviene: 
Dott. Marco Ogliari 

(psicologo-psicoterapeuta) 

h. 19.00 Celebrazione di Vespro e cena 

h. 21.00 Visione di un film 

 

 

 

Venerdì 29 marzo 2019 

h. 07.30 Celebrazione di Lodi ed Eucaristia 

h. 09.15 Relazione: 
La sindrome del care giver: 
familiari, operatori, volontari 
Interviene: 
dott.ssa Rossella Semplici 

(psicologa clinica e scrittrice) 

h. 10.15 Relazione: 
La cura del corpo sofferente 
tra tecnica e umanità 
Interviene: 
Un’infermiera 

h. 11.15 Lavoro in tre gruppi 

h. 12.00 Ritorno in aula 
Inizio compilazione dei documenti 

h. 13.00 Pranzo 

h. 14.30 Ritorno in aula: 
- condivisione assembleare delle 

riflessioni laboratori ali 
- compilazione dei questionari 
- raccolta questionari 
dott.ssa Ilaria Cazzaniga 
dott.ssa Rossella Semplici 
suor Germana Conteri 

h. 16.00 Conclusione della “Tre giorni” e 
proposte operative 

 

 

P R O G R A M M A 

Coordina: Dott.ssa Ilaria Cazzaniga 
(psicologa – psicoterapeuta della R.S.A. “Oasi 

Domenicana” – Besana) 


