III SETTIMANA DI QUARESIMA
Lunedì 5 marzo
T Padre nostro, ascoltaci.

L Per quando facciamo fatica a capire come agire dentro

i nostri giorni: donaci di comprendere la tua volontà e viverla

con fiducia, ti preghiamo. R

L Per coloro che vivono rapporti di conflitto con i loro
parenti e forse hanno anche smesso di rivolgersi la parola:

ritrovino la forza per rimettere i debiti e riconciliarsi, ti

preghiamo. R

L Per i malati: non siano lasciati soli nel loro dolore, ma

sentano la forza di una comunità che si fa vicina e trova

modi per fare sentire la sua presenza, ti preghiamo. R
Martedì 6 marzo

T Ascoltaci, Signore.

L Signore, insegnaci a cercare te, come vero nutrimento

della nostra vita, ti preghiamo. R

L Signore Gesù, a volte il desiderio di apparire prende il

sopravvento in noi: aiutaci a non prenderci troppo sul serio

e mostraci la bellezza di una vita umile, ti preghiamo. R

L Signore, ti supplichiamo per coloro che soffrono la fame:

incontrino uomini e donne capaci di condividere con

loro le risorse necessarie per una vita dignitosa, ti preghiamo. R
Mercoledì 7 marzo
T Ascoltaci, Signore.

L Per la Chiesa: sia comunità di persone che testimoniano

l’assoluto di Dio nella storia, ti preghiamo. R

L Per coloro che con il loro lavoro guadagnano molte ricchezze

materiali: sappiano condividerle con chi è nel bisogno,

ti preghiamo. R

L Per chi governa: sia attento a realizzare una giustizia

distributiva che permetta a ogni persona una vita dignitosa,

ti preghiamo. R
Giovedì 8 marzo

T Ascoltaci, Padre buono.

L Tu ti preoccupi di noi, non ci fai mancare nulla di essenziale:

aiutaci a credere in te, ti preghiamo. R

L Donaci di saper contemplare il libro del creato e scorgere

la tua cura per ogni essere che vive sulla terra, ti preghiamo. R

L Per coloro che sono nell’affanno e nella preoccupazione:
trovino nella preghiera pace e fiducia in te, ti preghiamo. R
Sabato 10 marzo
T Donaci, Signore, un cuore nuovo.

L Perdona il nostro peccato e donaci di sentire la grazia

della tua misericordia salvifica, ti preghiamo. R

L Per il Papa, i Vescovi e tutti coloro che sono chiamati a

proseguire la missione apostolica: siano esemplari nella

sobrietà della vita, ti preghiamo. R

L Aiutaci a non avere una «doppia tunica», ma a essere

sempre leali e trasparenti nei rapporti con gli altri, ti preghiamo. R
