SETTIMANA DELLA I DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Lunedì 8 gennaio
T Ascoltaci, Signore.

L Liberaci dal rischio della sfiducia, dalla paura di perdere

ciò che abbiamo, perché tu sei sempre l’inizio di ogni

cosa, ti preghiamo. R

L Insegnaci a non rinunciare mai, a ricominciare dopo

ogni piccolo o grande fallimento, perché tu ci doni sempre

la tua presenza che ci sostiene, ti preghiamo. R

L Aiutaci a comprendere che non abbiamo bisogno di

grandi cose per essere felici, ma solo fede, speranza e carità,

ti preghiamo. R
Martedì 9 gennaio 
T Ascoltaci, Padre buono.

L Sostieni la Chiesa, affinché usi tutte le sue energie nel

portare il tuo Vangelo a tutti gli uomini, ti preghiamo. R

L Rassicura i giovani perché sappiano riconoscere il tuo

sorriso sul loro futuro e la cura che tu hai della loro vita, ti

preghiamo. R

L Incoraggia coloro che sentono stanchezza e vuoto nella

loro vocazione, perché si rinnovi e si rafforzi la freschezza

del loro primo sì, ti preghiamo. R
Mercoledì 10 gennaio
T Ascoltaci, Padre buono.

L Consola quanti soffrono nello spirito e nel corpo, perché

la speranza in te li sostenga e li accompagni lungo vie

di guarigione, ti preghiamo. R

L Facci riscoprire il valore del silenzio, dell’ascolto del

cuore, dove il tuo Spirito accende pensieri e decisioni secondo

il tuo cuore, ti preghiamo. R

L Rendi la nostra fede una cosa sola con la nostra vita,

perché si traduca nella fedeltà di ogni giorno e maturi in

scelte autentiche di servizio, ti preghiamo. R
Giovedì 11 gennaio 
T Ascoltaci, Signore.

L Perché di fronte alla tua parola siamo sempre umili e

docili, disposti ad accogliere la sua luce, sempre più forte e

più vera di tutte le nostre certezze, ti preghiamo. R

L Perché impariamo da te a riscoprire il valore del silenzio,

diventando capaci di spegnere il chiasso che riempie i

nostri giorni, ti preghiamo. R

L Perché non rifiutiamo mai la richiesta di un servizio, di

un ascolto, ma sappiamo trovare anche spazi e tempi per

coltivare la nostra interiorità, ti preghiamo. R
Venerdì 12 gennaio
T Ascoltaci, Padre buono.

L Abbi pietà e perdona quelli che, in diversi modi, affamano

gli uomini, togliendo loro il cibo del corpo e dello

spirito, ti preghiamo. R

L Guarda agli ebrei, ai cristiani e ai musulmani che si riconoscono
tutti, in certo modo, figli di Abramo, perché

siano presenza di pace e riconciliazione tra loro e per tutti,

ti preghiamo. R

L Perché l’invito a seguirti sia accolto e vissuto da chi sta

cercando un senso e una direzione nella propria vita, ti

preghiamo. R
Sabato 13 gennaio 
T Ascoltaci, Signore.

L Ti affidiamo tutti i credenti delle diverse religioni, perché

camminando in rettitudine di coscienza sappiano testimoniare

che credere significa dare compimento alla

propria esistenza e alla storia del mondo, ti preghiamo. R

L Accompagna noi cristiani a vivere la nostra fede con

gioia e serenità, con libertà interiore e continua gratitudine,

ti preghiamo. R

L Continua a guidare il popolo ebraico, perché custodisca

l’alleanza dei Patriarchi e la speranza dei Profeti e sia

nel mondo segno del tuo amore per tutti i popoli, ti preghiamo. R
