
PROGRAMMA

19.30 ACCOGLIENZA
È molto importante la puntualità. Dopo le ore
19.45 non si potrà più accedere al Refettorio per
non disturbare: il silenzio e la concentrazione
sono elementi fondamentali per la buona riu-
scita della proposta.

                19.45 INIZIO DELLA CENA
                   Introduzione con preludio musi-

cale, segue la lettura intervallata
da musica dal vivo.

                20.45
                   L’ospite invitato rende ragione ai

commensali dei brani scelti, segue
dialogo.

21.30 CONCLUSIONE

PER PARTECIPARE

È necessario prenotarsi, 
fino a esaurimento posti, 
via mail a iscrizioni@perilrefettorio.it 
o telefonando allo 02.6706172 
dal lunedì al venerdì 10-12; 17-19

SERATE REALIZZATE CON LA COLLABORAZIONE

di Associazione musicale “Flûte Harmonique” Comunità Pastorale Giovanni Paolo II

www.perilrefettorio.it 

 

PRENDI IL LIBRO 
E MANGIA!

Una cena 
per nutrire 

il corpo 
e l’anima

Associazione
 Refettorio

Ambrosiano
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A
 

ANNO DELLA MISERICORDIA 
(8 DICEMBRE 2015 - 20 NOVEMBRE 2016)

Al Refettorio Ambrosiano, per quindici domeniche, le opere di mise-
ricordia corporali e spirituali verranno presentate come nutrimento del
corpo e dell’anima. Ospiti illustri proporranno l’ascolto di testi
che verranno proclamati durante la cena: si ascolterà mangiando,
come nei monasteri. L’esercizio del nutrimento corporale unito a quello
dell’ascolto permetterà di vivere un’esperienza spirituale intensa.
Al termine l’ospite renderà ragione dei testi ascoltati abbinati all’opera
di misericordia assegnata. Seguirà il dialogo con i commensali.

Domenica 13 dicembre 2015
VISITARE I CARCERATI
con Claudio Burgio
cappellano del carcere minorile Beccaria, 
fondatore e presidente dell’Associazione Kayròs

Domenica 10 gennaio 2016
PERDONARE LE OFFESE
con Gemma Capra Calabresi
vedova del commissario Calabresi

Domenica 31 gennaio 2016
CONSOLARE GLI AFFLITTI
con Silvia Landra
direttrice della Fondazione Casa della Carità 
e presidente AC Ambrosiana

Domenica 14 febbraio 2016
DARE DA MANGIARE AGLI AFFAMATI
E DA BERE AGLI ASSETATI
con Livia Pomodoro
tra i molti titoli presidente del Milan Center for Food Law 
and Policy e presidente dello Spazio Teatro No’hma 
Teresa Pomodoro di Milano

Domenica 6 marzo 2016
VISITARE GLI INFERMI
con Alberto Cozzi
responsabile sanitario Oftal, 
Opera Federativa Trasporto Ammalati a Lourdes

Domenica 10 Aprile 2016
INSEGNARE AGLI IGNORANTI
con Innocente Pessina
Fondazione don Lorenzo Milani

Domenica 1 Maggio 2016
AMMONIRE I PECCATORI
con Renato Corti
vescovo emerito di Novara

Domenica 22 Maggio 2016
VESTIRE GLI IGNUDI
con Gloria Mari
Associazione Nocetum luogo di spiritualità, 
accoglienza e di condivisione

Domenica 12 Giugno 2016
ALLOGGIARE I PELLEGRINI
con Placido Sgroi
teologo ecumenico

Domenica 26 Giugno 2016
PREGARE DIO PER I VIVI 
E PER I MORTI
con Adalberto Piovano
monaco benedettino del monastero 
della SS. Trinità a Dumenza (VA)

Domenica 18 Settembre 2016
CONSIGLIARE I DUBBIOSI
Franco Buzzi
filosofo e prefetto della Biblioteca Ambrosiana

Domenica 9 Ottobre 2016
ALLOGGIARE I PELLEGRINI - 
LA MISERICORDIA NELL'ISLAM
con Paolo Branca
docente di Lingua Araba e Islamistica 
all'Università Cattolica di Milano

Domenica 23 Ottobre 2016
SEPPELLIRE I MORTI
con Antonietta Cargnel
tra i molti titoli fondatrice e già presidente 
della Fondazione Aids-Aiuto

Domenica 13 Novembre 2016
SOPPORTARE PAZIENTEMENTE 
LE PERSONE MOLESTE - 
LA MISERICORDIA NELL’EBRAISMO
con Mirna Chayo
Siriana di religione ebraica. Dopo l’infanzia in Libano 
ha sempre vissuto a Milano. Già docente di lingua araba 
all’Ismeo e all’Università degli Studi di Milano

Domenica 20 Novembre 2016
NON DISDEGNARE MAI 
LA MISERICORDIA DI DIO
con Gianantonio Borgonovo
presbitero, teologo ed esegeta italiano, arciprete del Duomo 
di Milano, presidente della Fabbrica del Duomo
Rav Arbib
Rabbino Capo di Milano
Paolo Branca
docente di Lingua Araba e Islamistica 
all'Università Cattolica di Milano
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