
ARRIVO

VII° STRAmAZZATE

Cronoscalata di 970m con pendenza m
edia del 9% + 46 gradini

Cronoscalata della salita della Maccana

Iscrizione:  € 6,00 con panino e salamella + bevanda
   € 3,00 solo gara
Obbligatorio certificato medico sportivo in corso di validità 

RITROVO: ore 19.00
PARTENZE:
Inizio ore 20.00 
un concorrente ogni 15”

PREMI
Primi 3 uomini  e prime 3 donne - Cesto gastronomico

Sarà in funzione uno stand gastronomico con griglia e patatine fritte.

Mercoledì 22 luglio 2015 - AZZATE - P.za Ghiringhelli

RISTORO FINALE
 nella splendida

 Piazza Belvedere Ghiringhelli
  con vista panoramica sul Lago di Varese

Per informazioni: Pilotti Claudio 3357722888 - www.runnersvalbossa.it

Gara podistica a cronometro di 970m

Basoli Andrea 03:54,00 2009 Passera Cinzia 04:49,00
Pon  Luca 03:48,25 2010 Murgia Silvia 04:26,00
Zampini Enea 03:37,50 2011 Maschiocchi Elisa 04:30,00
Zampini Enea 03:45,00 2012 Maschiocchi Elisa 04:28,45
Zampini Enea 03:38,00 2013 Bianchi Ilaria 04:25,00
Baldaccini Alex 03:18,00 2014 Bianchi Ilaria 04:20,00

UOMINI DONNE
Albo d'oro


