
	        fondazione C.A.Me.N. - onlus
	       www.fondazionecamen.org
	       fondazione.camen@libero.it

Ispirandosi ai principi della cultura e della 
carità cristiana, c.a.me.n. opera per la 
promozione integrale della persona umana, 
promuove l’educazione delle coppie nella 
conoscenza delle caratteristiche dell’amore 
coniugale e della maternità e paternità 
responsabile, indicando i metodi naturali 
di regolazione della fertilità per un loro 
corretto adempimento.

	             Azione Cattolica Ambrosiana
	                area Famiglia e Vita
		  www.azionecattolicamilano.it
	                  famiglia@azionecattolicamilano.it 
tra le proposte formative rivolte ai laici, l’ac 
ambrosiana propone ogni anno nelle sette 
zone pastorali della diocesi un itinerario 
fidanzati per tutti i giovani che vogliono 
vivere più in profondità la ricchezza del 
fidanzamento alla luce del vangelo.

	    Federazione Lombarda Centri
	     Assistenza alla Famiglia - onlus
	     www.felceaf.too.it
	     felceaf@tin.it

La Federazione raggruppa i Consultori Familiari 
di ispirazione cristiana delle Diocesi Lombarde, 
con compiti di coordinamento e assistenza  
perché  possano al meglio svolgere la loro 
missione di salvaguardia e promozione della 
famiglia e di aiuto alle persone nelle difficoltà 
della vita.

enti promotori

in collaborazione con gli insegnanti della “Bottega dell’ orefice” http://www.metodinaturali.it/ 
e del C.Lo.M.B. - Centro Lombardo Metodo Billings - www.metodobillings.it

p e r c o r s o  d i  a p p r o f o n d im  e n t o
sulla fertilità e fecondità di coppia

imparare
ad 

amare
l’ 

amore

	     Arcidiocesi di Milano
	     Servizio per la Famiglia
	     www.chiesadimilano.it/famiglia
	     famiglia@diocesi.milano.it
il servizio per la famiglia è l’organismo 
specifico per la cura e la promozione della 
pastorale famigliare a livello diocesano.



Milano	          venerdì    24 febbraio	 ore 21.00		 fondazione c.A.Me.N.	         via s.cristoforo 3 	 02/42292289
	          venerdì    2   marzo	 ore 21.00
	          venerdì    9   marzo	 ore 21.00

Milano	          martedì    13 marzo	 ore 21.00		 Consultorio Familiare	         via Mancinelli 1 	 02/2828288
	          martedì   20 marzo	 ore 21.00		G .B.guzzetti
	          martedì    27 marzo	 ore 21.00

Milano	          martedì   8  maggio	 ore 21.00		 Consultorio 		          via Arese 18 		  02/6081065
	          martedì  15  maggio	 ore 21.00		 “La Famiglia”
	          martedì  22  maggio	 ore 21.00	

Gallarate      mercoledì  14 marzo	 ore 21.00		 Consultorio per la famiglia     via don Minzoni 7	 0331/775859
	         mercoledì  21 marzo	 ore 21.00		 decanato di Gallarate
	         mercoledì 28 marzo	 ore 21.00

 Varese	         venerdì  24 febbraio	 ore 21.00		 Consultorio “la famiglia”	         via Crispi 4 		  0332/238079
	         lunedì    27 febbraio	 ore 21.00		 di  Varese
	         venerdì    2 marzo	 ore 21.00

Lecco	        martedì   8 novembre	 ore 21.00		 Consultorio decanale	          via S.G.Bosco 8	 0341/368088
	        martedì  15 novembre	 ore 21.00		 di Lecco
	        martedì 22 novembre	 ore 21.00

Merate	       lunedì   13 febbraio	 ore 21.00		 Consultorio familiare	          via VI Novembre 18	 039/9285117
	       lunedì  20 febbraio	 ore 21.00		in terdecanale
	       lunedì  27 febbraio	 ore 21.00

Magenta       giovedì   12 aprile	 ore 21.00		 Consultorio decanale	          via  S.Martino 13	 02/97291832 
	        giovedì  19 aprile	 ore 21.00		 “S.Gianna beretta Molla”
	        giovedì  3 maggio	 ore 21.00

Rho	        martedì   13 febbraio	 ore 21.00		 Centro consulenza 	          via madonna 67	 02/9306523
	        martedì   20 febbraio	 ore 21.00		 per la famiglia rho
	        martedì   27 febbraio	 ore 21.00

Saronno*   martedì  18 / giovedì 27    ottobre      ore 21.00	 Centro per la famiglia	 via Marconi 5/7 	 02/9620798
	       giovedì 16  / martedì 21    febbraio     ore 21.00 	D ecanato di Saronno

Cantù	      martedì 7 febbraio	 ore 21.00		 Consultorio decanale	           p.za S.Teodoro 5 	 031/3515126
	      venerdì 10 febbraio	 ore 21.00		 Cantù-Mariano
	      venerdì 17 febbraio	 ore 21.00

Vimercate     mercoledì  14 marzo	 ore 21.00		 Consultorio Familiare	           via Mazzini 33	 039/666464
	        mercoledì  21 marzo	 ore 21.00		 Ce.A.F.
	        mercoledì  28 marzo	 ore 21.00

Seregno      giovedì  17 novembre	 ore 21.00		 Consultorio familiare	           via Alfieri 8		  0362/234798
	      giovedì  24 novembre	 ore 21.00		in terdecanale “La Famiglia”
	      giovedì  1 dicembre	 ore 21.00		 seregno

S.Giuliano M.se      giovedì    9 febbraio	 ore 21.00          Consultorio familiare         p.zza Vittoria 7 	 02/9845321
	                    giovedì  16 febbraio	 ore 21.00          Ce.A.F.
		   giovedì    1 marzo 	 ore 21.00

Trezzo sull’ Adda   venerdì 13 aprile		 ore 21.00	          Consultorio	     c/o Oratorio S.Luigi	 02/9090495
		    venerdì 20 aprile		 ore 21.00          “La Famiglia” 		     via M.Grisetti 5
		    venerdì 27 aprile		 ore 21.00	           decanato di Trezzo

Melzo	    mercoledì  14 marzo	 ore 21.00		 Consultorio familiare 	        via Orsenigo 7 	 02/95732039
	    mercoledì  21 marzo	 ore 21.00		 decanale melzo
	    mercoledì  28 marzo	 ore 21.00

Abbiategrasso       venerdì  11 maggio	 ore 21.00	           CAV c/o centro	       via Piatti 12		  02/9465323
 		  venerdì 18 maggio	 ore 21.00	           pastorale
 		  venerdì 25 maggio	 ore 21.00	           “Mater Misericodiae”

Bresso**   mercoledì 15  febbraio	 ore 21.00		c entro per la famiglia             c/o Parrocchia 	 02/66503439
	    mercoledì 22 febbraio	 ore 21.00		 decanato di bressovv	      della Misericordia
	    mercoledì 29 febbraio	 ore 21.00					         via Villoresi 43

Calendar io
I n c o n t r i
2011 - 2012

imparare
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*saronno: incontri sul tema dedicati ad educatori (date da definire a settembre)  
**bresso : 21-28 marzo incontri sul tema dedicati a genitori di ragazzi dell’ iniziazione cristiana

percorso di approfondimento sulla fertilità e fecondità di coppia



note organizzative

la partecipazione è gratuita

è gradita iscrizione diretta presso la struttura scelta

la partecipazione non è vincolata alla zona di residenza

il ciclo di  incontri verrà ripetuto annualmente

Gli incontri sono rivolti a tutti coloro che desiderano 
riscoprire un linguaggio della sessualità rispettoso della 
persona umana ed hanno il coraggio di farsi provocare e di 
scommettere ancora sulla bellezza dell’amore umano.

I Metodi Naturali forniscono uno strumento indispensabile alla donna e alla coppia per la conoscenza 
dei propri ritmi di fertilità e sterilità e per vivere in modo consapevole il loro amore quale dono 
reciproco e totale di sé.

Imparare ad amare l’ amore
u n  c i c l o  d i  t r e  i n c o n t r i  d i  a p p r o f o n d i m e n t o  a  c u r a  d i  e s p e r t i

i  t e mi   d e g l i  inc   o n t r i 

Cosa c’entrano con noi i metodi naturali : 
scoprirsi unici e irripetibili per accogliere se stessi e l’altro.

I metodi naturali, i segni e i sintomi di fertilità.

I metodi naturali: i “perchè” di una scelta.


