
 
DATE E TEMI DEGLI INCONTRI 

	
	

Domenica	12	ottobre	2014	
 

Curare	il	corpo	
 

Domenica	30	novembre	2014	
	

Curare	l’anima	
	

Domenica	22	febbraio	2015	
	

Trasformare	la	rabbia	
con	il	perdono 

	

Domenica	29	marzo	2015	
 

Le	ricette	della	gioia			
 

Domenica	26	aprile	2015	
 

Imparare	a	vivere	la	gioia	
	

	Domenica	31	maggio	2015 
 

Evangelium	Gaudium	
commento	psicologico	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURARE IL CORPO,  
CURARE L’ANIMA,  
CURARE LA GIOIA 

 

Relatori: 
 

Gianni Bassi e Rossana Zamburlin 
 

(psicologi-psicanalisti) 
 

Ad ogni incontro è prevista la 
presenza di un sacerdote. 

 

Gli incontri sono rivolti a tutti,  
in particolare alle persone che hanno 

subito ferite nell’amore. 

 

Come raggiungere  
Il Centro Pastorale Ambrosiano: 

 
In automobile:  
Seveso è raggiungibile attraverso la superstrada 
Milano-Meda, uscita numero 11, oppure percor-
rendo la Statale dei Giovi che collega Milano con 
Como. Seveso confina con Meda, Barlassina, 
Cesano Maderno e Seregno. 
 

Per accedere al parcheggio interno bisogna gira-
re intorno alla struttura. 
 
Mezzi pubblici:  
Seveso è servita dalla linea ferroviaria F.N.M. 
che collega Milano Cadorna e Milano Porta Vitto-
ria (S2) con Mariano Comense (S4) e Canzo As-
so (Regionale) e dalla linea F.N.M.A. che, par-
tendo da Seregno, raggiunge Saronno.  
 

La stazione di Seveso si trova in Piazza Giusep-
pe Mazzini 11. Da qui è possibile raggiungere a 
piedi il Centro Pastorale Ambrosiano in 10 minu-
ti circa. 
 
 

 

Gli incontri sono promossi da: 
 

Associazione Sposi in Cristo 
OPERA MADONNINA DEL GRAPPA 

Sestri Levante - Ge 
 

e si tengono presso il 
Centro Pastorale Ambrosiano 

Via San Carlo, 2 - Seveso (MI) 

Programma della giornata 
 

 

ore    9,00   Accoglienza 
ore    9,15   Salmo introduttivo 
ore    9,30   Relazione 
ore  10,30   Dibattito 
ore  12,00   Pausa 
ore  12,15   S.Messa 
ore  13,00   Pranzo 
 

La riflessione prosegue nel pomeriggio dalle 
ore 14,30 alle ore 16,00. E’ consigliabile 
partecipare alla giornata intera. 

Note organizzative 
 

Per motivi organizzativi è  
necessaria l’iscrizione 

 

Per il pranzo è indispensabile  
la conferma entro la Domenica  

precedente ogni incontro  
 

telefonando o scrivendo a: 
 

  Clara e Roberto    tel.  333-1137481 
  Giovanna e Angelo tel.  333-7296797 
  e-mail: segreteria.sposi@operamg.it 
 

  Quota di partecipazione all’incontro: € 10,00 
  Quota pranzo: € 15,00 
 
  N.B. - E’ possibile partecipare anche a     
  singoli incontri. 


