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Felicity aveva 25 anni quando venne al 
Mtendere Mission Hospital: gli fu diagnosticato 
il sarcoma di Kaposi, una malattia molto 
frequente tra i malati di AIDS e infatti, 
effettuato il test, risultò positiva. Iniziata la 
terapia antiretrovirale, associata a 
chemioterapia per il cancro, è andata 
gradualmente migliorando. 
Purtroppo, dopo 3 anni Felicity, sentendosi 
meglio, ha deciso di sospendere la terapia, ma 
così poco tempo dopo si è ammalata di una 

grave polmonite, altra infezione molto comune tra i malati di AIDS. Quando fu portata 
all’Ospedale per la seconda volta era incinta di 7 mesi: ricoverata, ha ripreso la 
terapia antiretrovirale ed è migliorata. Il parto non ha avuto complicazioni seguendo il 
protocollo per la prevenzione dalla trasmissione del virus da madre a bambino. La 
bambina, Gift, è stata subito ricoverata alla Umoyo clinic, dove è stata seguita per 2 
anni. 
Oggi Gift è sieronegativa e Felicity segue fedelmente la terapia antiretrovirale. 
 
 

 
Beauty e Sylvester sono venuti al Mtendere Mission Hospital di 
Chirundu da Siavonga perché sapevano di essere HIV positivi e 
intendevano iniziare la terapia antiretrovirale: lei era 
un’infermiera di 22 anni, lui un impiegato di 25. 
Quando Beauty è rimasta è incinta, si è subito preoccupata per il 
bambino, ma grazie alle cure che stava seguendo e all’adozione 
da parte del personale sanitario di tutte le misure previste in 
questi casi (parto cesareo, allattamento con solo latte materno 
per 3 mesi, terapia anti-retrovirale alla bambina subito dopo la 
nascita) la trasmissione del virus alla figlia è stata scongiurata. 
La bambina, Blessed, è stata assistita all’Umoyo clinic per 2 anni 
ed oggi è certamente sieronegativa. 
Beauty è diventata un’infermiera molto brava e ha ottenuto un 

diploma di specializzazione per seguire i pazienti sieropositivi nella clinica dove lavora. 
  


