
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

itinerario fidanzati 

NATI PER AMARE 
CHE COS’È 

L’Itinerario Fidanzati NATI PER AMARE, proposto dall’Azione 

Cattolica Ambrosiana in collaborazione con la Pastorale 

Giovanile diocesana e  con  il  sostegno  dell’associazione 

di solidarietà familiare spazio Famiglia, vuole favorire la 

formazione e la crescita della coppia nel cammino di 

costruzione di una famiglia, aiutandola a rileggere la sua 

esperienza d’amore nella vita di ogni giorno alla luce del 

Vangelo. 

È un cammino rivolto a tutti i giovani che vogliono vivere più 

in profondità la ricchezza del tempo del fidanzamento. 
 

I CONTENUTI TRATTATI 

Ogni anno le tematiche sviluppano tre attenzioni 

fondamentali: alla crescita della persona all’interno della 

coppia, alla crescita del rapporto interno alla coppia, alla 

crescita del rapporto della coppia col mondo esterno. 

Se ne affrontano aspetti antropologici, psicologici, sociologici 

ed etico-morali, nel costante riferimento alla Parola di Dio. 
 
COM’È STRUTTURATO 

In ciascuna zona pastorale si svolgono sei incontri annui, 

una domenica mattina al mese, da Ottobre a Maggio. 

Ogni incontro è costruito sulla testimonianza di coniugi o 

sulla relazione di un esperto. 

Centrale è la riflessione e il dialogo all’interno della coppia 

ed il confronto a piccoli gruppi. 

CONTATTI 
PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 

RESPONSABILI DIOCESANI 
Cinzia e Massimo Baldan 

massimo.baldan@fastwebnet.it - 348.7255813 
ASSISTENTE / don Massimo Fumagalli 
donmax58@gmail.com - 347.9226191 

RESPONSABILI DI ZONA 

MILANO / Cristina e Alberto Rossi 

cri.pirro@libero.it - 377.1590006  

ASSISTENTE / don Massimo Fumagalli 

donmax58@gmail.com - 347.9226191 

VARESE / Silvia e Marco Novati 

natixamare.zona2@libero.it- 349.5890684 

ASSISTENTE / don Davide Milanesi 

davidemilanesi@seminario.milano.it - 0331.867111 

LECCO / Marianna e Marco Parolari 

marianna.chiarion@gmail.com - 388.3724718 

ASSISTENTE / don Angelo Puricelli  

rettore@collegiovolta.it - 338.4843157 

RHO / Livia e Luca Frasson  

liviasalle@gmail.com - 02.43116321 

ASSISTENTE / don Samuele Marelli 

segreteriafom@diocesi.milano.it - 02.58391356 

MONZA / Antonella e Giuseppe Serenthà 

gserentha@gmail.com - 039.2102894  

ASSISTENTE / Fra Dario Fucilli  

frdario@yahoo.it – 039.322890 

SESTO / Cristina e Stefano Cazzaro 

cazzaro.stefano@gmail.com - 340.6631161 

ASSISTENTE / don Massimo Fumagalli 

donmax58@gmail.com - 347.9226191 
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GLI INCONTRI NELLE ZONE 

 LUOGO ORARIO 
AMORE DI SÉ 

O AMORE 

PER L’ALTRO? 

IO SONO LA 

MIA STORIA 

LA 

COMUNICAZIONE 

COSTRUISCE LA 

RELAZIONE 

STIAMO 

BENE 

INSIEME 

DALL’ 

INNAMORAMENTO 

ALL’AMORE 

L’EUCARESTIA 

NUTRE IL 

NOSTRO 

AMORE 

LA 

FECONDITÀ 

SOCIALE 

ZONA 1 

MILANO 

Parrocchia S. Giorgio  

Piazza S. Giorgio 

Milano 
9.00 / 13.15 

19 

OTTOBRE 

2014 

16 

NOVEMBRE 

2014 

14 

DICEMBRE 

2014 

18 

GENNAIO 

2015 

22 

FEBBRAIO 

2015 

15 

MARZO 

2015 

19 

APRILE 

2015 

ZONA 2 

VARESE 

Seminario Arcivescovile  

via Pio XI n.32  

Venegono Inferiore 
8.45 / 13.00 

12 

OTTOBRE 

2014 

16 

NOVEMBRE 

2014 

14 

DICEMBRE 

2014 

18 

GENNAIO 

2015 

15 

FEBBRAIO 

2015 

15 

MARZO 

2015 

11 e 12 

APRILE 

2015 

ZONA 3 

LECCO 

Collegio Volta  

via Cairoli n.77  

Lecco 
9.00 / 13.15 

19 

OTTOBRE 

2014 

16 

NOVEMBRE 

2014 

14 

DICEMBRE 

2014 

18 

GENNAIO 

2015 

22 

FEBBRAIO 

2015 

22 

MARZO 

2015 

19 

APRILE 

2015 

ZONA 4 

RHO 

Associazione “la Parabola” 

 via Mons.Castelli n.12  

Saronno 
8.45 / 13.00 

12 

OTTOBRE 

2014 

16 

NOVEMBRE 

2014 

14 

DICEMBRE 

2014 

11 

GENNAIO 

2015 

15 

FEBBRAIO 

2015 

15 

MARZO 

2015 

12 

APRILE 

2015 

ZONA 5 

MONZA 

Suore del Prezioso Sangue  
via Lecco n.6  
(via De Leyva)  

Monza 

8.50 / 13.00 

05 

OTTOBRE 

2014 

09 

NOVEMBRE 

2014 

14 

DICEMBRE 

2014 

11 

GENNAIO 

2015 

08 

FEBBRAIO 

2015 

08 

MARZO 

2015 

12 

APRILE 

2015 

ZONA 7 

SESTO 

Scuola Materna Frova  

Piazza Confalonieri n.1  

Cinisello Balsamo 
8.45 / 13.00 

05 

OTTOBRE 

2014 

16 

NOVEMBRE 

2014 

14 

DICEMBRE 

2014 

18 

GENNAIO 

2015 

22 

FEBBRAIO 

2015 

15 

MARZO 

2015 

19 

APRILE 

2015 

LE COPPIE DELLA ZONA 6 (MELEGNANO - GORGONZOLA) SONO INVITATE A CONVERGERE SU MILANO, MONZA O SU QUALUNQUE ZONA TROVINO PIÙ COMODA 

 

TEMI 

Amore di sé o amore per l’altro/a? 
Convergenze e contrapposizioni tra cultura e vangelo 

Io sono la mia storia 
Conoscere e riconciliarsi col passatoper rilanciare insieme il futuro 

La comunicazione costruisce la relazione 
Valutare e migliorare il dialogo tra noi 

Stiamo bene insieme 
Crescere nell’intimità di coppia alla luce della castità evangelica 

Dall’innamoramento all’amore  
La storia della nostra “storia” 

L’Eucaristia nutre il nostro amore 
Il mistero pasquale e l’amore coniugale 

Fecondità sociale 
Verso una “città dell’uomo” a misura di famiglia 

 

 

GLI INCONTRI DIOCESANI 

16 maggio 2015 – Camminata del SI 
 

ALTRI INCONTRI 

Due giorni di riflessione e preghiera per i giovani 
all’Eremo San Salvatore – Erba (percorso Bethlhem) 

  15 – 16 Novembre 2014 
 

Giornata di ritiro 
presso il Centro di spiritualità Familiare “S.Gianna Beretta Molla” 

Data da concordare con i responsabili dei gruppi 
 
NOTE TECNICHE 

Il percorso è su base triennale, ma è possibile inserirsi in qualsiasi 

momento. 

Per iscriversi, contattare i responsabili di zona o la segreteria. 

Durante il corso sarà richiesto un contributo libero per le spese di 

gestione (riscaldamento degli ambienti, stampa dei sussidi…) 

http://www.azionecattolicamilano.it/fidanzati
mailto:famiglia@azionecattolicamilano.it

