
  
 
 
 

___________________________________________ 

 
 

EUCARISTIA 

SACRAMENTO DI UNITÀ 
 

 
 

ESERCIZI SPIRITUALIESERCIZI SPIRITUALIESERCIZI SPIRITUALIESERCIZI SPIRITUALI    
perperperper    

PERSONE VEDOVEPERSONE VEDOVEPERSONE VEDOVEPERSONE VEDOVE    
 
 

3 3 3 3 ----    6 settembre 20126 settembre 20126 settembre 20126 settembre 2012    
 

 
Per giungere a 

VILLA ANNUNCIATA 
 
 
 

Da Carate Brianza 
 
Seguire le indicazioni per Besana 
Brianza. Dopo il passaggio a livello, 
alla seconda strada sulla destra, volta-
re per Montesiro: si incontreranno suc-
cessivamente le indicazioni per Villa 
Annunciata. 
 
 
Da Casatenovo 
 
Seguire le indicazioni per Montesiro. 
Giunti a Montesiro seguire per Carate 
Brianza: si incontreranno così le indi-
cazioni per Villa Annunciata. 
 
 
Con linea ferroviaria 
 
Da Milano, linea per Monza; da Mon-
za linea Lecco/Molteno, fermata di 
Villa Raverio. Per raggiungere Villa 
Annunciata, telefonare alla Casa. 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 
 

Centro di Spiritualità P. Enrico Mauri 
VILLA ANNUNCIATA 

Casaglia 
20842 BESANA BRIANZA MB 

tel. 0362/994510—fax 0362/994790 
e-mail: mdg.annunciata@gmail.it 

Centro di Spiritualità P. E. Mauri 
 

VILLA ANNUNCIATA 



 
 

NORME PRATICHE PER I SANTI ESERCIZI 

 

 

Prima degli esercizi 
 
Nutrire nell’animo un desiderio ardente 
di fare i santi esercizi. Avere fiducia nella 
loro efficacia e convinzione che sono ne-
cessari per vivere la propria vocazione 
 
Prepararsi parecchio tempo prima con 
una fervorosa novena allo Spirito Santo 
e chiedere particolarmente aiuto alla 
Vergine santissima… 
 
Durante gli esercizi 
 
Ascoltare con fede profonda, raccogli-
mento e attenzione le prediche e medita-
re seriamente le verità proposte. 
Durante la giornata conservare il racco-
glimento ed una maggiore unione con 
Dio, richiamare di frequente le cose udite 
e meditate… 
 
Dopo gli esercizi 
 
Non uscirne senza aver fatto un proposi-
to chiaro, breve e pratico. 
Ringraziare il Signore del dono fatto e 
chiedergli la grazia di perseverare nei 
propositi. 
Richiamare il proposito fatto in ogni oc-
casione della confessione periodica. 
 
    P. Enrico Mauri 

 

““““MOVIMENTO SPERANZA E VITA” 
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da lunedì pomeriggio 
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a giovedì pomeriggio 
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