
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

si alzarono e 
si misero a pregare 

 
 

 
 

Preghiera di Coppia 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII° Seminario 

La comunicazione nella coppia e nella famiglia 
Domenica 22 Novembre 2015 –  Cinema Teatro Manzoni 

 

 

presentazione 
 
 
 

 
 

 
 

 

Le preghiere ci sono state insegnate dai nostri genitori o nonni come formule con cui iniziare  o  
terminare la giornata. Crescendo, spesso, abbiamo il cruccio di pregare poco o nulla. 
 
Ma la preghiera è costitutiva dell’uomo, essere di domanda, di ringraziamento e di relazione. 
La preghiera racconta e genera la relazione di coppia e con Dio: è la relazione di amore. 
Pregare è voler bene. 
 
E se modulassimo la preghiera sulla vita della coppia?   
Potremmo insieme provare ad accendere la creatività? 
 
In questo seminario ci interrogheremo su questa preghiera intrisa di quotidianità della vita di 
coppia, questo voler bene al proprio coniuge e a Dio, semplicemente.  
 

 

relatori 
Ci aiuteranno ad approfondire il tema sotto l’aspetto  

teologico, antropologico, psicologico : 

 
 

Mons. Severino Pagani - Decano di Busto Arsizio  

 

Rosella De Leonibus - Psicologa e Psicoterapeuta 

 

Francesca e Alfonso Colzani - Coppia di sposi 

Icona realizzata da don Luigi Verdi  - Fraternità di Romena - www.romena.it 



 

programma     
  
 ore  9.00   Relazioni 

  10.30 Pausa 
  11.00 Laboratorio gruppi di approfondimento 
  12.45 Pranzo 
  14.30 Laboratorio gruppi di approfondimento 
  17.00 Celebrazione Eucaristica 
 
   

 
   Relazioni del mattino al Teatro Manzoni 
   Laboratori, pranzo e Celebrazione Eucaristica all’Oratorio San Filippo Neri 

note e iscrizioni 
 

Per l’iscrizione (obbligatoria) vi preghiamo di compilare l’apposito modulo che
 trovate su www.AbbandoneraiAderirai.it  

oppure accedendo da qui con il vostro smartphone.  
A tutti verrà inviato un messaggio di conferma dell’iscrizione.  

 

La quota d’iscrizione è di €10 a persona (esclusi i ragazzi) da versare al mattino al momento 
dell’accoglienza.  
 
E’ previsto un apposito momento di animazione per i bambini e ragazzi (dai 4 ai 12 anni) per 
permettere ai genitori la partecipazione al Seminario. 

 

Il Seminario sulla comunicazione nella coppia e nella 
famiglia è il frutto della collaborazione tra la 

Commissione per la pastorale Familiare del decanato di 
Busto A., l’associazione Abbandonerai Aderirai e 

il Consultorio per la famiglia - Onlus. 
Si ringraziano tutti coloro che in diversi modi collaborano 

e sostengono questo cammino. 

 

 

 

www.AbbandoneraiAderirai.it 

www.ConsultorioPerLaFamigliaBustoArsizio.it 


