U. S. M. I.
Segreteria Diocesana
Via della Chiusa, 9 – 20123 MILANO
Tel. 02/58.31.36.51
Esercizi Spirituali per la Vita Consacrata

“Il dono della Parola”
La Vita Consacrata come sale e lievito

Padre Lorenzo Cortesi S.C.J.
Centro Ambrosiano (Seveso, MB), 30 luglio – 5 agosto 2023

Esercizi spirituali per la Vita Consacrata e per chi cerca il volto del Signore
Gli Esercizi spirituali sono basati su tre elementi essenziali: l’esperienza personale con il Signore nella preghiera, nel silenzio, nel confronto con la Parola e con la guida spirituale del cammino.
Tema: «Il dono della Parola – La Vita Consacrata come sale e lievito»
              Guidati da: padre Lorenzo Cortesi, dehoniano

Programma della giornata

ore 7.30	Sveglia

ore 8.00	Celebrazione di Lodi

ore 8.30	Colazione

ore 9.15	Prima Meditazione

ore 11.30	Celebrazione Eucaristica

ore 12.30 	Pranzo

ore 15.15	Celebrazione dell’Ora Nona (per chi lo desidera)

ore 15.30	Seconda Meditazione

ore 18.00	Adorazione Eucaristica

[bookmark: _GoBack]ore 19.00	Celebrazione di Vespro

ore 19.30	Cena

ore 20.30	Celebrazione di Compieta (per chi lo desidera)

Nota bene:	Queste sono giornate di preghiera, di incontro con il Signore e di silenzio. 
                      Padre Lorenzo è disponibile per chiarifiche, colloqui, confessioni …
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