
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Via Daniele Crespi, 1 - 20123 MILANO 

QUI, PER GLI ALTRI

seguici su: 
Mercati Contadini Solidali

“Montalcino e Col d’Orcia - Un mito e un punto di riferimento”. 
Maurizio Maggi, sommelier AIS, ci introduce nella degustazione di 4 vini della Tenuta 
Col d’Orcia e presenta due “argomenti” a sorpresa. Contributo suggerito €20 a favore 
di SOLIDANDO. Prenotazione obbligatoria a mercato.solidando.visitatori@gmail.com

Tartàre di carne di manzo bio; hamburger e asado da allevamenti di montagna.
Gnocchi di patate al ragù di capra o fonduta di zola, costine di  maiale arrosto 
con patate, “Vogherini”, panino salamella e crauti. Tagliolini di pasta fresca alla 
crema di zafferano e zucchine, parmigiana di melanzane, kebab e fajitas 
veg, piadine, crescioni, tigelle vegetariane. Vini e birre artigianali. Caffè, 
dolcetti e digestivo.
AZ. AGRICOLA ANTICA NATURA di SILVIA BARBERO, CASTEGGIO (PV) 
Corso di Fervida, laboratorio di fermenti probiotici naturali. 
Prenotazione obbligatoria a Elena 3917272543 (solo WhatsApp) 
o con mail a silvia.barbero1974@gmail.com

Consigli per far vivere le nostre piante in armonia con la natura e 
l’ambiente, a cura di Giovanni e Matteo Mainieri di clorofilla.eu.LA GOCCIA VERDE

“La festa degli scacchi” a cura dell’Associazione Culturale Il Castelletto di Milano. 
Mini corso giocoso per bambini e ragazzi dai 5 ai 14 anni. 
Contributo suggerito €5 a favore di SOLIDANDO
Prenotazione obbligatoria a mercato.solidando.visitatori@gmail.com

ANIMAZIONE
PER BAMBINI

ore 15:00.................. 

ore 12:00.................

STREET FOOD
ore 12:30.................

SPECIAL GUEST

ore 10:00 - 13:00...... 

DEGUSTAZIONE 
VINI 

ore 11:00 - 13:00...... 

Una parte dei prodotti viene donata 
al Social market SOLIDANDO

SOLIDALE PER NATURA

via Santa Croce 15 - Milano (nei pressi della Darsena)
DOMENICA 21 MAGGIO dalle 10:00 alle 17:00

Frutta e verdura, pane e pasta fresca, 
formaggi, carni e salumi, miele e confetture, 

vino e birra, cosmesi naturale:
prodotti e trasformati in modo sostenibile 

per l’ambiente e per chi lavora.


