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Signore, a te grido, accorri in io aiuto;
porgi l'orecchio alla mia voce guando t'invoco.
la mia preghiera stia davanti a fe come incenso,
le mie mani alzate come sacrifjcio della sera.
Poni, Signore, una guardia allh mia bocca,
sorveglia la porta delle mie labbra.
Non piegare il mio cuore al male, a compiere azioni criminose con i malfattori:
che io non gusti i loro cibi deligiosi.
A te, Signore Dio, sono rivolti|i miei occhi;
in te mi rifugio, non lasciarmi|indifeso.
Proteggimi dal laccio che mi tendono,
dalle trappole dei malfattori. M
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