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1. L'anima mia anela e desidera

gli atri del Signore.

Il mio cuore e la mia carne esultano
nel Dio vivente

2. Anche il passero trova una casa

e la rondine il nido dove porre i suoi piccoli,

presso 1 tuoi altari,
Signore degli eserciti, mio re e mio Dio.

3. Beato chi abita nella tua casa:
senza fine canta le tue lodi.

Beato 1'uvomo che trova in te il suo rifugio

e ha le tue vie nel suo cuore.
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