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Punlo

di visia

di Francesca Dossi
e Alfonso Colzani

avorare su se stessi», €
(( un’espressione che ri-
corre, capita di usarla

e sentirla usare, non molto spes-
so pero! Eppure la vita di coppia
e di famiglia presuppone e ri-
chiede questo "lavoro". Ma di che
si tratta?
Lo intuiamo un po’ tutti forse, av-
vertiamo che c’¢ da fare in noi, che
dovremmo prendere in mano
uella nota del carattere per ad-
omesticarla, ammorbidirla e raf-
finarla, o per potenziarla e porla
meglio al servizio delle nostre re-
lazioni e dei nostri affetti. Finia-
mo pero troppo spesso col dire
"dopo", "domani", "in vacanza",
"I’anno prossimo". Proprio come
inostri figli quando chiedi di fare
qualcosa... e in cuor tuo sai che
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quel «s1 dopo»
non arrivera mai.
Eunlavoro arduo
quello su di sé, ci vuole determi-
nazione, coraggio ed energia non-
ché quella difficile umilta del sa-
persi sentire non proprio del tut-
to a posto, capaci e dalla parte del-
la ragione. La vita

to, per avvertire le sue fatiche e le
sue sofferenze: ¢ il lavoro dell’u-
scire da se stessi, dello scrollarsi
di dosso ingombri inutili e vi-
schiosi.
Eillavoro dell'incontro, dell'inte-
riorita dinamica che si scuote, si
alza, si muove, si

di coppia e di fa- (Qccorre umilta mette in cammino.
miglia prima o poi . Che sia questo il
ti stana dal two €d energia, nucleo di quella
quieto vivere e ti g € necessario che qualcuno chia-
chiede un movi- . ma: la decisione di
mento che dissodi ~ITlparare amare? Espressio-
quelledurezzeeri- g «sentire» ’altro ne che appare un
gidita, che tolga po’ stonata oggi,
queiblocchierisa- tuttavia preziosa

ni quelle incapacita che spesso so-
no di ostacolo alla serenita dei no-
stri affetti.

E ce ne vuole di lavoro per final-
mente "sentire" chi ci vive accan-
to, per sintonizzarsi sul suo vissu-

per dire che ci vuole una decisio-
ne del cuore per lavorare alla cau-
sa buona dei nostri affetti.

Perchénon c’eregola di dialogo di
coppia o dovere educativo che
tenga! Se non li "senti" gli altri, te
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Quel lavoro da fare su di noi

li perdi! Dio in principio, nel bel
mezzo del suo lavoro creatore, ha
"sentito" la solitudine di Adamo.
Se non facciamo posto all’altro in
noi, se non ci alleniamo a portar-
celo nel cuore quotidianamente,
anche sul lavoro, non combinia-
mo nulla di buono. Con una con-
solazione pero... come il nostro
creatore ha fatto il suo tentativo
creando gli animali, e solo in se-
conda battuta ha aggiustato il ti-
ro colpendo nel segno, cosi anche
anoi e concessa qualche svista nel
nostro lavoro per gli affetti. Un po’
di goffaggine ci sara perdonata e
ilnostro costruire la vita di coppia
procedera con frutto se avremo
fatto spazio in noi.

Perfino la nostra correzione pres-
so i figli colpira nel segno se avre-
mo lavorato per ospitare in noi la
loro ferita.



