
I Figli 
La Villa Sacro Cuore mette a dispo-

sizione un servizio di Baby sitter. 
 

Costi 
Comprendono la partecipazione agli 
incontri, il pranzo con bevande in-
cluse e i vari servizi offerti. 
Adulti: 20,00 € a giornata. 
Figli al seguito: 

Bimbi piccoli in braccio: nulla; fino 
a 6 anni €  10; elementari e medie              
€  14; superiori €  18.  
Le iscrizioni devono essere fatte 
telefonicamente entro alcuni giorni 
dall’incontro per motivi organizzati-
vi. 

Info:  
Villa Sacro Cuore, 0362 919 322 

Don Paolo Ciotti, 0362 325 085 
Scarica questo volantino dal sito:  
www.donpaolociotti.it  

Note Organizzative 

Villa Sacro Cuore,  

Triuggio 

Anno pastorale 2010-2011 

Tobia e Sara.  

Il lungo cammino per 

diventare coppia 

accompagnati da Dio  

Dal Libro di Tobia, cap. 8. 

 

[La sera delle nozze ] [4b] Tobia si alzò dal letto e disse 

a Sara: "Sorella, alzati! Preghiamo e domandiamo al 

Signore che ci dia grazia e salvezza".  
[5] Essa si alzò e si misero a pregare e a chiedere che 

venisse su di loro la salvezza, dicendo: "Benedetto sei 

tu, Dio dei nostri padri, e benedetto per tutte le genera-

zioni è il tuo nome! Ti benedicano i cieli e tutte le crea-

ture per tutti i secoli!  

[6] Tu hai creato Adamo e hai creato Eva sua moglie, 

perché gli fosse di aiuto e di sostegno. Da loro due nac-

que tutto il genere umano. Tu hai detto: non è cosa buo-

na che l'uomo resti solo; facciamogli un aiuto simile a 

lui.  

[7] Ora non per lussuria io prendo questa mia parente, 

ma con rettitudine d'intenzione. Dègnati di aver miseri-
cordia di me e di lei e di farci giungere insieme alla vec-

chiaia".  

[8] E dissero insieme: "Amen, amen!".  

Dire che il libro di Tobia è un racconto di carattere 

sapienziale significa prendere sul serio la storia narra-

ta, non però nel senso che essa sia realmente avvenu-

ta, ma nel senso che si tratta di una storia che “dice il 

vero”, perché parla al cuore di ogni lettore. Il libro di 
Tobia, prima che comunicare messaggi o insegnare 

verità, racconta una storia, e con questa storia, imme-

desimandosi in essa, il lettore di ogni tempo si deve 

confrontare. 

Luca Mazzinghi, Tobia: il cammino della coppia, 

Edizioni Qiqajon—Comunità di Bose, 2004, p. 14. 

Giornate di spiritualità per coppie 



Perché 

In questo tempo di crisi e tra-

sformazione generalizzata occor-

re concentrarsi su ciò che è più 

importante. Per questo curare la 

spiritualità della propria vocazio-

ne non è più un lusso o una scel-

te per eletti ma è diventata una 

necessità per tutto il popolo cri-

stiano.   

Chi e per chi 

Questi incontri sono per cop-

pie, giovani o meno, che de-

siderano ritagliarsi uno spazio 

di silenzio, di ricerca di Dio, di 

dialogo personale profondo e di 

condivisione della fede con al-

tri.  Conduce gli incontri don 

Paolo Ciotti, prete della dioce-

si di Milano, vicario a Seregno, 

con esperienza  di pastorale 

familiare e consulente etico e 

familiare presso il consultorio 

interdecanale “La Famiglia” di 

Seregno. 

Il tema 

E’ possibile essere ancora credenti nel 

Dio biblico mentre si vive nel mondo 

dispersi tra le genti? Come crescere nel-

la fede e come affrontare le sfide del 

diventare uomo e donna adulti che vi-

vono il loro amore in coppia? Dio ci aiu-

ta nel cammino? Come lasciarsi aiutare 

da Lui? A queste domande cercheremo 

risposte mediante una lettura spirituale 

del Libro biblico di Tobia alla luce della 

esperienza di coppia vissuta e in atto. 

Quando 

Cinque incontri domenicali dalle 9.15 

alle 16.30. 

17 Ottobre 2010 

5 dicembre 2010 

23 Gennaio 2011 

6 marzo 2011 

1 maggio 2011 

 

Spiritualità per le coppie 

Via Sacro Cuore 7 20050 Triuggio (MB)  

Tel. 0362 919322 — Fax 0362 919344  
e mail: info@villasacrocuore.it  
http://www.villasacrocuore.it/villasacrocuore.htm 

DOVE:  Villa S. Cuore, Triuggio Tregasio 


