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CORSO PER CATECHISTI  
DELLE FASE DEL COMPLETAMENTO SACRAMENTALE DELL’IC 

 
Destinatari 
Il corso è indirizzato ai catechisti-accompagnatori dell’iniziazione cristiana della diocesi di Milano che hanno 
già avviato o sono interessati ad avviare i nuovi itinerari di ispirazione catecumenale.  
 
Obbiettivo generale 
La proposta formativa intende promuovere una formazione graduale e progressiva, strettamente legata a: 
1. le effettive esigenze formative delle realtà ecclesiali interessate; 
2. il bisogno delle équipes parrocchiali di essere aiutate nella fase di attuazione dei nuovi itinerari, almeno 

per tutto un primo ciclo formativo; 
3. la necessità di promuovere esperienze valutabili e confrontabili in termini di risultati, al fine di 

implementare sempre meglio in diocesi i nuovi itinerari.  
 
Obbiettivi specifici 
1. Fornire ai catechisti cognizioni di base e competenze specifiche per avviare la fase del completamento 

sacramentale dell’itinerario di iniziazione cristiana dei fanciulli e dei ragazzi a ispirazione catecumenale.  
Nello specifico le équipes parrocchiali devono arrivare a saper: 

a) formulare un progetto per la seconda fase dell’itinerario di ispirazione catecumenale secondo le 
indicazione del documento del CEM “Verso la pienezza eucaristica della vita cristiana”, 
organizzato sulla base di una metodologia adeguata e condivisa; 

b) attuare tale progetto in tempi brevi (mediamente l’anno successivo alla formazione ricevuta), 
monitorandone l’andamento; 

c)     verificare i risultati raggiunti; 
d) valutare le proprie ulteriori necessità formative, a livello di singoli e a livello comunitario. 

2. Raccogliere e confrontare le esperienze di IC di indirizzo catecumenale realizzate all’interno di vari 
contesti parrocchiali, al fine di giungere ad una definizione sempre più chiara e coerente dei nuovi 
itinerari di iniziazione cristiana. 

 
Struttura del corso 
Il corso è strutturato in tre annualità, corrispondenti ai tempi che costituiscono la fase del completamento 
sacramentale: 

 
1. il tempo della prima evangelizzazione (richiesto dal documento CEM per quei ragazzi che non 

hanno partecipato in alcun modo alla fase battesimale dell’itinerario); 
Il primo anno di formazione si propone di aiutare i catechisti a: 

 conoscere l’impianto complessivo dei nuovi cammini di IC diocesani; 

 conoscere la strutturazione dei diversi tempi della fase del completamento sacramentale 
dell’IC; 

 comprendere la collocazione del tempo della prima evangelizzazione all’interno del cammino 
globale 

 maturare una conoscenza più puntuale dei capitoli fondamentali di questo tempo (accoglienza 
delle nuove famiglie, primo annuncio, metodo narrativo). 

 
2. il tempo del discepolato/catecumenato 

Il secondo anno di formazione si propone di aiutare i catechisti a: 

 valutare l’esperienza dell’anno precedente; 

 riconoscere le peculiarità del tempo del discepolato, in riferimento agli scopi e alle metodologie 
proprie; 
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 maturare una conoscenza più puntuale dei capitoli fondamentali di questo tempo 
(programmazione integrata, introduzione alla celebrazione, cristologia trinitaria, anno liturgico, 
educazione alla vita spirituale e morale, discernimento, come lavorare con i genitori applicando 
il  metodo laboratorio come modalità formativa per adulti); 

 progettare e attuare un percorso parrocchiale concreto per il tempo del discepolato. 
 
3. il tempo della preparazione prossima ai sacramenti. 

Il terzo anno di formazione si propone di aiutare i catechisti a: 

 valutare l’esperienza dell’anno precedente; 

 riconoscere le peculiarità del tempo della preparazione prossima ai sacramenti, in riferimento 
agli scopi e alle metodologie proprie; 

 maturare una conoscenza più puntuale dei capitoli fondamentali di questo tempo; 

 progettare e attuare un percorso parrocchiale concreto per questo tempo. 
 
 
Modalità di lavoro 
Prima dell’avvio del corso si deve prevedere: 

1. un incontro con il clero delle realtà ecclesiali coinvolte, finalizzato alla presentazione del percorso 
formativo e alla condivisione degli obbiettivi. A discrezione del clero locale a questo incontro 
possono essere invitati anche coloro che già operano come coordinatori IC (es. diaconi perm., 
religiose, laici) 

2. la definizione di un referente locale: non una semplice segreteria, ma qualcuno che prenda a cuore 
il percorso, partecipandovi attivamente; 

3. la nomina (da parte della Diocesi) di un tutor che accompagni sul campo il percorso formativo e 
l’avvio nella realtà parrocchiale.  

 
La proposta formativa prevede quattro diverse modalità di lavoro, strettamente collegate tra loro: 

1. incontri assembleari; 
2. lavoro personale; 
3. laboratori; 
4. momenti di ripresa nei gruppi di catechisti parrocchiali (magari durante gli incontri dell’equipe già 

esistenti) finalizzati ad imparare il lavoro in equipe e a calare il progetto diocesano nella realtà 
locale. 

 
Alla fine del percorso si prevede: 

1. un momento di verifica e di progettazione del cammino futuro; 
2. l’individuazione di alcuni coordinatori locali delle varie equipe a cui può essere proposta una 

formazione di secondo livello. 
 
Qualora, strada facendo, emerga la necessità di ulteriori spazi formativi, la diocesi li prenderà in 
considerazione e collaborerà con le realtà locali per la loro realizzazione. 
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TEMPO DELLA PRIMA EVANGELIZZAZIONE (1 anno) 
 

Scansione 
temporale 

Modalità di 
lavoro 

Contenuti Conduzione 
incontro 

Tempi 

 
I modulo 

IL CAMMINO 
RINNOVATO 

 
Incontro 

assembleare 

 breve descrizione della 
proposta formativa 

 presentazione del 
documento CEM e 
descrizione dei nuovi 
itinerari. 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale 

 
1 relatore 

+ 
Tutor 

 
2 ore 

 Lavoro 
personale 

Lettura del materiale proposto   

 Incontro  
Equipe 

parrocchiale 

 Confronto rispetto ai 
contenuti proposti 

 messa a punto di 
interrogativi 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 

 

 
 

II modulo 
IL TEMPO DELLA 

PRIMA 
EVANGELIZZAZIONE 

 
 

Incontro 
assembleare 

 Risposta agli interrogativi 

 presentazione degli elementi 
fondamentali del tempo 
dell’accoglienza e del primo 
annuncio 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale. 

 
 

1 o 2 relatori 

 
 

2 ore 

 Lavoro 
personale 

Lettura del materiale proposto   

 Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 Confronto tra operatori 
rispetto ai contenuti proposti  

 messa a punto degli 
interrogativi 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC   

 

III modulo 
L’ACCOGLIENZA 
DELLE NUOVE 

FAMIGLIE 

Incontro 
assembleare 

 conoscenza dettagliata della 
proposta per l’accoglienza 
delle nuove famiglie; 

  presentazione di una 
esperienza concreta 

1 relatore 
+ 
Testimoni 
dell’esperienza 

 
2 ore 

 Laboratorio 
Accoglienza 

genitori -
ragazzi 

 

 presentare la proposta ai 
genitori; 

 attività per favorire 
conoscenza/relazione 
genitori e ragazzi. 

1 conduttore ogni 
30 persone 
 
 

3 ore 

 Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 ripresa del laboratorio Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 

anche 
nella 
stessa 
data del 
lab. 
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IV modulo 
IL PRIMO 

ANNUNCIO 

Incontro 
assembleare 

 il primo annuncio 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale. 

1 relatore 
 

 
2 ore 

 Lavoro 
personale 

Lettura del materiale proposto   

 almeno 2 
laboratori  sul 

primo 
annuncio e 

metodologia 
narrativa 

 

 Approccio pratico alla 
narrazione biblica 

 Elementi di teoria narrativa 
applicata alla catechesi 

 Proposta di un’esperienza di 
primo annuncio 

1 conduttore ogni 
30 persone 
 

3 ore 
X 

laboratorio 

 Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 ripresa dei laboratori Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 

anche 
nella 
stessa data 
dei lab. 

V modulo 
VERSO L’AVVIO 

DELL’ITINERARIO 

Incontro 
assembleare 

 

 risposta alle domande 

 verifica del cammino svolto 

 presentazione di alcuni 
sussidi esistenti 

 come continuare la 
formazione 

1 relatore 
tutor 
 
 

 
2 ore 

 Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 progettazione dell’itinerario 
parrocchiale per il tempo 
della prima evangelizzazione 

 verifica con il tutor 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 
+ 

tutor 
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TEMPO DISCEPOLATO/CATECUMENATO (2 anni) 
Scansione 
temporale 

Modalità di 
lavoro 

Contenuti Conduzione 
incontro 

Tempi 

 
I modulo 

IL TEMPO DEL 
DISCEPOLATO 

 
Incontro 

assembleare 

 Presentazione della proposta 
formativa  

 descrizione del tempo del 
discepolato: principi e criteri 
di fondo 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale 

 
1 relatore 

+ 
Tutor 

 
2 ore 

 Lavoro 
personale 

Lettura del materiale proposto   

 Incontro  
Equipe 

parrocchiale 

 Confronto rispetto ai 
contenuti proposti 

 messa a punto di 
interrogativi 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 

 

II modulo 
IL CAMMINO 
INTEGRATO 

Incontro 
assembleare 

 Risposta agli interrogativi 

 presentazione del tema 

1 relatore 2 ore 

 Attività pratica  Esperienza di 
programmazione integrata 

 2/3 ore 

 Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 Confronto tra operatori 
rispetto ai contenuti proposti  

 messa a punto degli 
interrogativi 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC   

 

III modulo 
INTRODURRE AL 

CELEBRARE 
CRISTIANO 

Incontro 
assembleare 

 presentazione del tema 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale . 

1 relatore  
2 ore 

 Lavoro 
personale 

Lettura del materiale proposto   

 n. 2 Laboratori  
 

 Riconoscere la ritualità 
umana e appropriarsi  degli 
elementi  fondamentali della 
grammatica celebrativa e 
simbolica. 

 Preparare una celebrazione 
del cammino catecumenale 
integrandola all’interno dell’ 
Itinerario di Iniziazione 
(traditio – redditio) 

1 conduttore ogni 
30 partecipanti 
 
 
 
1 conduttore ogni 
30 partecipanti 
 

3 ore 
 
 
 
 

3 ore 

 Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 Confronto tra operatori 
rispetto ai contenuti proposti  

 messa a punto degli 
interrogativi 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 

 
 
 

IV modulo 
IL DISCERNIMENTO 

Incontro 
assembleare 

 presentazione del tema 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale . 

1 relatore 
 

 
2 ore 
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 Lavoro 
personale 

Lettura del materiale proposto   

 Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 Confronto tra operatori 
rispetto ai contenuti proposti  

 messa a punto degli 
interrogativi 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 

anche 
nella 
stessa 
data dei 
lab. 
 

V Modulo 
IL METODO 

LABORATORIO CON 
I GENITORI 

Laboratorio 
 

 Acquisire il metodo 
laboratorio nella formazione 
degli adulti 

1 conduttore ogni 
30 partecipanti 

 
 

 
3 ore 

APPROFONDIMENTO 
Gesù il Figlio di Dio 

Incontro 
assembleare 

 

 L’anno liturgico 1 relatore 
tutor 

 

 

 Incontro 
assembleare 

 

 Cristologia trinitaria  1 relatore 
tutor 

 
 

 
2 ore 

II 
APPROFONDIMENTO 
Vivere da Figli nella 

Chiesa 

Incontro 
assembleare 

 

 Vita spirituale e vita morale  1 relatore 
tutor 

 
 

 
2 ore 

III 
APPROFONDIMENTO 

I vangeli sinottici 

Incontro 
assembleare 

 

 Introduzione alla lettura dei 
Vangeli sinottici 

1 relatore 
tutor 

 
 

 
2 ore 

CONCLUSIONE Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 progettazione dell’itinerario 
parrocchiale per il tempo del 
discepolato 

 verifica con il tutor 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 
+ 

Tutor 
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TEMPO PREPARAZIONE PROSSIMA SACRAMENTI (1 anno) 
Scansione 
temporale 

Modalità di 
lavoro 

Contenuti Conduzione 
incontro 

Tempi 

 
I modulo 

IL TEMPO DELLA 
PREPARAZIONE 

IMMEDIATA 
DEI  

SACRAMENTI  

 
Incontro 

assembleare 

 Presentazione della proposta 
formativa  

 descrizione del tempo del la 
preparazione prossima ai 
Sacramenti : principi e criteri 
di fondo 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale 

 
1 relatore 

+ 
Tutor 

 
2 ore 

 Lavoro 
personale 

Lettura del materiale proposto   

 Incontro  
Equipe 

Parrocchiale 

 Confronto rispetto ai 
contenuti proposti 

 messa a punto di 
interrogativi 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 

 

II modulo 
LA COMPRENSIONE 

DEI SACRAMENTI 
DELLA IC 

ATTRAVERSO LA 
CELEBRAZIONE 

Incontro 
assembleare 

 Presentazione del tema 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale 

1 relatore 2 ore 

 Lavoro 
Personale 

Lettura del materiale proposto   

 Laboratorio  Riconoscere per ogni 
Sacramento elemento 
costitutivo – gesto – parola e 
significato 

 Iniziare alla vita cristiana 
nella immersione della 
Pasqua di Cristo 

1 conduttore ogni 
30 partecipanti 

 

3 ore 

III modulo 
IL SACRAMENTO 

DELLA PENITENZA 

Incontro 
assembleare 

 Presentazione del tema 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale . 

1 relatore  
2 ore 

 Lavoro 
personale 

Lettura del materiale proposto   

 Laboratorio  Struttura del Sacramento 
della Penitenza attraverso le 
Parabole della Misericordia 
Lc 15 

 Proposta di un percorso di 
laboratorio ragazzi-genitori 
sul tema 

1 conduttore ogni 
30 partecipanti 
 

3 ore 
 
 
 
 
 

 Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 Confronto tra operatori 
rispetto ai contenuti proposti  

 messa a punto degli 
interrogativi 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 
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IV modulo 
IL DISCERNIMENTO 

FINALE 

Laboratorio  Abilitare al discernimento 
finale fornendo i criteri per 
“valutare” la mentalità di 
fede nei ragazzi e nelle 
famiglie 

1 conduttore ogni 
30 partecipanti 
 
 
 

 

3 ore 
 

V Modulo 
CONCLUSIONE 

Incontro  
equipe 

parrocchiale 

 Progettazione dell’itinerario 
parrocchiale per il tempo del 
la preparazione prossima ai 
Sacramenti  

 verifica con il tutor 

Sacerdote e/o 
religiosa e/o  

coordinatore laico 
IC 
+ 

Tutor 

 

EVENTUALE 
MODULO A 
RICHIESTA 

IL TEMPO DELLA 
MISTAGOGIA 

 

Incontro 
assembleare 

 

 Presentazione del tema 

 segnalazione/consegna del 
materiale informativo per il 
lavoro personale . 

1 relatore 2 ore 

 
 


