Formazione

Seveso, Centro Pastorale Ambrosiano
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Fiera della formoazione

Le opportunita formative per gli educatori sono tante e vanno trasformate in percorsi e occa-
sioni di crescita. Per questo nasce la prima Fiera della formazione, sabato 24 gennaio 2026 al
Centro pastorale ambrosiano di Seveso: un’intera giornata dedicata a chi desidera aggiornarsi,
confrontarsi e migliorare la qualita educativa della propria comunita.

Una giornata costruita su misura: la proposta & semplice e flessibile. Ogni partecipante po-
tra scegliere fino a sette “slot formativi”, organizzati in tre modalita: laboratoriale, seminariale
ed esperienziale. La prima modalita consiste in un’attivita e/o gioco con cui viene esplorato il
tema, la seconda @ un momento formativo in cui vengono presentate idee e nozioni rispetto al
tema scelto ed infine la modalita esperienziale permette di toccare con mano e piu da vicino la
tematica di cui si occupa lo slot attraverso diverse testimonianze.

Ogni partecipante potra costruire il proprio percorso secondo cio che serve davvero al proprio
oratorio, per approfondire cid che gia si conosce oppure aprirsi ad aspetti nuovi, spesso trascu-
rati, ma decisivi nella vita quotidiana dei ragazzi.

Modalita di partecipazione

Ogni oratorio potra organizzarsi liberamente: la giornata va dalle 10.00 alle 17.00, con pranzo al
sacco. La quota di partecipazione & di 10 euro a persona.

Le informazioni e le modalita di partecipazione sono su www.chiesadimilano.it/pgfom
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LABORATORI

Cosa guardi?

Sviluppare pensiero critico negli adolescenti sui social network e IA

Attraverso uno strumento di analisi, proviamo a capire come rileggere criticamente i contenuti
social che fruiamo ogni giorno.

Che cos’é 'amore?

Il punto di partenza dell'affettivita

Per parlare di affettivita e sessualita & necessario partire da questa domanda: che cos’é 'amore?
Proviamo a dare forma insieme alla risposta a questo quesito.

Educarsi al silenzio e alla musica

Per un accesso all'interiorita

Il silenzio é la via d’accesso all’interiorita, ecco perché in questo laboratorio ci educheremo a viver-
lo. La musica é presente nella nostra vita gia da quando siamo nel grembo materno e poi durante
tutta la nostra esistenza, avremo modo di educarci alla musica come colonna sonora della nostra
vita.

Riscritti

Entrare in una storia ferma per provare a rimetterla in moto

Immagina di vivere per 45 minuti dentro le emozioni, i silenzi e le scelte sospese di un giovane che
sta cercando il proprio posto nel mondo. Un’esperienza che ti porta a contatto diretto con il suo
mondo, non per giudicarlo, ma per comprenderlo: fragilita, aspettative, possibilita. Un’esperienza
intensa, empatica e sorprendente, pensata per chi vuole davvero imparare a riconoscere i segnali
e accompagnare chi & in cerca di direzione.

Un’Estate per tutti

Per un Oratorio estivo accogliente

Cosa fare per arrivare a una proposta di Oratorio estivo in grado di accogliere tutti. Pillole inclusive
intorno al grande mondo dell’Estate in oratorio.

Breaking the rules

Lazzardo non é un gioco

Breaking the Rules & un gioco ideato da Caritas Ambrosiana che permette di comprendere i diver-
si meccanismi nascosti che rendono il gioco d’'azzardo affascinante e coinvolgente.

Nel Vangelo

Idee e spunti per viverlo con tutto noi stessi

Utilizzo di diversi linguaggi e idee per far vivere il Vangelo con le emozioni, la creativita, l'arte e il
corpo.

Affetti Speciali: Con Lo Sguardo Aperto

Laboratorio di visioni cinematografiche

| film sono alla base di un’esperienza di formazione costruita intorno al senso di cid che guardiamo
e ispirata dalla suggestione che esista un cinema per imparare a vivere. Attraverso semplici e co-
involgenti esercitazioni di visione, si punta a stimolare, incrociare e confrontare differenti letture
interpretative, valutando diverse prospettive di analisi e percezione del film.

Fede, Incontro, Accoglienza

Percorsi possibili per abitare l'oratorio in una societa plurale

Un laboratorio che apre una riflessione sul vivere l'oratorio in un contesto culturale e religioso
sempre piu diversificato. Un tempo per interrogarsi su accoglienza, dialogo e relazioni significa-
tive, custodendo l'identita del luogo e valorizzando la presenza di tutti. Un'occasione per esplorare
insieme sfide e possibilita, senza ricette gia definite.



Giochiamo le olimpiadi!

Il potenziale educativo e animativo dello sport

De Coubertin, Padre Dodon: che cosa ci dice la storia e perché diventa per noi una occasione mol-
to interessante di lavoro con i preadolescenti e adolescenti.

Le relazioni e I'identita attraverso i social

Cambiamenti e prospettive

Come cambiano le relazioni dei nostri adolescenti e preadolescenti attraverso i social? Come vi-
ene costituita I'identita di ciascuno? Quali limiti e quali prospettive?

Le 10 parole per educare all’lamore

Identita, Corporeita, Relazioni

10 parole che vogliono essere compagne di viaggio nel quotidiano cammino che gli educatori
compiono al fianco dei preadolescenti e adolescenti, nelle loro scelte e nei loro vissuti amorosi,
spesso caratterizzati da incertezza, fragilita e contraddizioni, ma anche pieni di desiderio di poter
davvero sperimentare e incarnare la pienezza dellamore.

Attraverso
La pastorale adolescenti
Entriamo nella progettazione e nel metodo della pastorale adolescenti Attraverso.

Ora andiamo!
La pastorale preadolescenti
Entriamo nella progettazione e nel metodo della pastorale preadolescenti Ora Andiamo!

Gli educatori e le educatrici

Una missione (im)possibile

Esploriamo insieme le caratteristiche fondamentali per vivere al meglio I'essere educatori in ora-
torio con gli adolescenti e preadolescenti.

Eoratorio?

Progettare e portare altrove

Come pensare un progetto educativo per l'oratorio? Chi se ne occupa? Come poi attuarlo? Proget-
tare significa immaginare, ideare qualcosa e proporre il modo di attuarla; vuol dire pensare ad azi-
oni destinate a trasformare una situazione esistente in una futura. Per responsabili ed educatori.

La faccio finita

Pensieri suicidari in adolescenza

Il pensiero suicidario in adolescenza & un fenomeno che sta diventando un’emergenza sociale e
per questo va trattato come tema educativo.

Analizzeremo insieme le radici del malessere e quali passi fare per accompagnare gli adolescenti
e preadolescenti.

Innovare la formazione

L'ecosistema online per la formazione degli educatori

Presentiamo la piattaforma Oramiformao.it e i suoi contenuti, pensata per sostenere e potenziare
il lavoro degli educatori negli oratori. Quali strumenti mette a disposizione? Quali tematiche si
possono trovare?

Inclusione

Piccoli passi possibili

Esplorare la dimensione dell'inclusione con la consapevolezza che il cammino verso l'inclusione
passa per tappe possibili.
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Limite o talento?
I valori dello sport raccontati da un campione
Incontriamo un campione paralimpico e, attraverso la sua storia, andiamo a capire come le storie

dello sport possono aiutarci nell'introduzione di alcuni valori, nell’esperienza educativa con i pre-
adolescenti e gli adolescenti.

Prendete e mangiatene tutti
Liturgia inclusiva
E se la celebrazione fosse per tutti? Come pensare e strutturare una celebrazione inclusiva.

Famiglia con disabilita
Da sommerse a risorse
Che cosa fare per aiutare le famiglie a uscire dallanonimato per diventare risorse per la comunita.

Corpo che educa

Per una fede che non é statica

Non si educa solo con le parole. Il corpo rappresenta noi e completa il nostro essere nel mondo.
Esperienze che mettono al centro il corpo per renderlo vivo.
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