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Pane: adorazione eucaristica per i giovani (2025-2026)
Tempo di Quaresima 2026

Canto

Preghiamo insieme
Attratti dal tuo amore, Signore, siamo qui per te.
Ti adoriamo perché sei bellezza. Ti ringraziamo perché sei bontà. Ti amiamo perché sei l’amore.
Riversiamo sul tuo cuore di uomo e di Dio la nostra povera vita,
deponiamo nelle tue mani trafitte l’estremo bisogno che abbiamo di assoluto, di speranza, di senso.
Sui passi del santo Pier Giorgio, che di notte sostava alla tua presenza,
sentiamo di essere qui fra terra e cielo.
La tua presenza, mirabile e sublime, ci attragga, ci afferri, ci conquisti.

Esposizione eucaristica

Dal Vangelo di Luca (Lc 22,14-26)
14Quando venne l’ora, prese posto a tavola e gli apostoli con lui, 15e disse loro: «Ho tanto desiderato mangiare questa Pasqua con voi, prima della mia passione, 16perché io vi dico: non la mangerò più, finché essa non si compia nel regno di Dio». 17E, ricevuto un calice, rese grazie e disse: «Prendetelo e fatelo passare tra voi, 18perché io vi dico: da questo momento non berrò più del frutto della vite, finché non verrà il regno di Dio». 19Poi prese il pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: «Questo è il mio corpo, che è dato per voi; fate questo in memoria di me». 20E, dopo aver cenato, fece lo stesso con il calice dicendo: «Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che è versato per voi».
21«Ma ecco, la mano di colui che mi tradisce è con me, sulla tavola. 22Il Figlio dell’uomo se ne va, secondo quanto è stabilito, ma guai a quell’uomo dal quale egli viene tradito!». 23Allora essi cominciarono a domandarsi l’un l’altro chi di loro avrebbe fatto questo.
24E nacque tra loro anche una discussione: chi di loro fosse da considerare più grande. 25Egli disse: «I re delle nazioni le governano, e coloro che hanno potere su di esse sono chiamati benefattori. 26Voi però non fate così; ma chi tra voi è più grande diventi come il più giovane, e chi governa come colui che serve. 27Infatti chi è più grande, chi sta a tavola o chi serve? Non è forse colui che sta a tavola? Eppure io sto in mezzo a voi come colui che serve.

Dalla lettera di San Francesco di Assisi sul sacerdozio e l’Eucarestia
«Scongiuro tutti voi, fratelli, baciandovi i piedi e con quella carità di cui sono capace, che prestiate tutta la riverenza e tutto l’onore che vi sarà possibile al santissimo corpo e sangue del Signore nostro Gesù Cristo, nel quale le cose che sono nei cieli e quelle che sono sulla terra, sono state pacificate e riconciliate a Dio onnipotente. Prego poi nel Signore tutti i miei frati sacerdoti, che sono e saranno e desiderano essere sacerdoti dell’Altissimo, che ogniqualvolta vorranno celebrare la messa, puri e con purezza compiano con riverenza il vero sacrificio del santissimo corpo e sangue del Signore nostro Gesù Cristo, con intenzione santa e monda, non per motivi terreni, né per timore o amore di alcun uomo, come se dovessero piacere agli uomini. Ma ogni volontà, per quanto l’aiuta la grazia divina, si diriga a Dio, desiderando di piacere soltanto allo stesso sommo Signore, perché nella messa egli solo opera come a lui piace. E poiché è lui stesso che dice: “Fate questo in memoria di me” (Lc 22,19; 1Cor 11,24), se qualcuno farà diversamente, diventa un Giuda traditore e si fa reo del corpo e del sangue del Signore (cf. 1Cor 11,27)».


Preghiamo insieme
Onnipotente, santissimo altissimo e sommo Iddio,
che sei il sommo bene, tutto il bene,
ogni bene, che solo sei buono,
fa’ che noi ti rendiamo ogni lode,
ogni gloria, ogni grazia, ogni onore,
ogni benedizione, e tutti i beni.
Fiat. Fiat.
Amen
(San Francesco d’Assisi)


Orazione
O Dio, che nel mistero eucaristico ci hai dato il pane vero disceso dal cielo, fa’ che viviamo sempre in te con la forza di questo cibo spirituale e nell’ultimo giorno risorgiamo gloriosi alla vita eterna. Per Cristo nostro Signore.


Canto e riposizione eucaristica 
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