
QUARESIMA 2025

Pellegrini di Speranza, 
AL L A R IS COPE R T A DEL NOS T R O BA T T ESIMO

Siamo nel Giubileo, un anno 
di grazia. La celebrazione 
della Pasqua, alla quale 
giungiamo attraverso il 
cammino quaresimale, 
è dunque una occasione 
speciale per risalire 
alla sorgente della nostra 
esistenza cristiana, 
Gesù Crocefisso Risorto. 
In Lui è la nostra Speranza, 
l’àncora alla quale siamo 
attraccati nel viaggio 
della nostra esistenza.

Gli Esercizi spirituali 
residenziali sono una 
proposta coraggiosa 
per stare con il Signore, 
in ascolto della Sua Parola, 
in particolare quest’anno 
attraverso il racconto del 
mistero della passione, 
morte e risurrezione di Gesù 
nel Vangelo di Marco. 

Tutti siamo inoltre attesi 
alla veglia in traditione 
Symboli per condividere 
insieme ai catecumeni la forza 
dirompente del Kerigma: 
nella nostra notte, nel buio 
che ci fa sprofondare, Dio 
Padre apre i cieli e ci regala 
il Suo Figlio prediletto, 
vero uomo e vero Dio, 
Crocefisso Risorto.



www.chiesadimilano.it/pgfom

UN CORAGGIOSO SAL T O DI QUAL I T À
Destinatari: ragazzi dai 18 ai 30 anni
22 marzo, 29 marzo, 05 aprile, 12 aprile 2025 
Luogo: Seminario Arcivescovile - Venegono Inferiore (VA)
Orario: 15.30 - 19.30

S. MESSA DI INGRESSO IN QUARESIMA 
PER GL I UNI V ERSI T ARI
Lunedì, 10 marzo 2025
Luogo: Basilica SS. Apostoli e Nazaro Maggiore – Milano
Ore: 18.30

ESER CIZI SPIRI T UAL I DI QUARESIMA
Destinatari: giovani 18/30enni

 21-23 marzo 2025
Seminario Arcivescovile – Venegono Inferiore (VA)

28-30 marzo 2025 
(in particolare, ma non solo, per i fidanzati)

Centro Pastorale Ambrosiano – Seveso (MB)

28-30 marzo 2025
Casa per Ferie San Gioacchino al Castello – Ballabio (LC)

4-6 aprile 2025
Centro di spiritualità delle Romite Ambrosiane del Sacro Monte di Varese 

5-6 aprile 2025 
(in particolare, ma non solo, per i 18/19enni)

Centro Pastorale Ambrosiano – Seveso (MB)

11-13 aprile 2025
Centro Pastorale Ambrosiano – Seveso (MB) 

11-13 aprile 2025
Comunità monastica “SS.ma Trinità” – Dumenza (VA)

T RI DUO PASQUALE
Destinatari: giovani 20/30enni

17-19 aprile 2025
Luogo: Seminario Arcivescovile – Venegono Inferiore (VA)

T RADI T IO S YMBOL I
Destinatari: 18/30enni, catecumeni ed educatori/educatrici
Sabato, 12 aprile 2025
Luogo: Duomo di Milano
Ore: 20.45


