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SU COSA STAI COSTRUENDO?

10 PAROLE
ISTRUZIONI PER LA TUA VITA

Contattaci per avere 
maggiori informazioni 
equipedgruiu@gmail.com

Scopri di più
scansionando

il QR CODE

Le prime sere, vieni a Sentire!
E poi, se vorrai, 

resterai ad Ascoltare...

Chiesa di S. Majolo - Albignano d’Adda

Servizio Baby Sitting
Prosegue normalmente di martedì



IL CAMMINO DELLE 10 PAROLE È UN'AVVENTURA CHE HA
AVUTO INIZIO NEL 1993 IN UNA PARROCCHIA DI ROMA. 

DA ALLORA SI È DIFFUSA IN TUTTA ITALIA E ALL'ESTERO
IMPEGNANDO MOLTI SACERDOTI E LAICI E COINVOLGENDO
GIOVANI E ADULTI NELL'ASCOLTO DI CATECHESI BIBLICO-
ESISTENZIALI IN QUANTO MOSSI DAL DESIDERIO DI UNA

VITA PIENA POSSIBILE DA RAGGIUNGERE.

“Avevo un rapporto conflittuale col mio corpo, ma grazie al Sesto
Comandamento, ho iniziato concretamente a prendermene cura,

imparando ad amarlo”
21 anni

“Col Quarto Comandamento sono riuscita a dare il giusto valore alla
relazione con i miei genitori, compiendo il passo di uscire di casa”

35 anni

“Con il cammino delle 10 Parole mi sono liberata dal senso di colpa
verso la mia famiglia”

44 anni

“Le 10 Parole mi hanno aiutato a liberarmi dall'idolo del giudizio degli
altri portandomi a scoprire di valere molto di più”

29 anni

Alcune testimonianze di chi ha già vissuto il cammino:

UNITÀ PAST. POZZUOLO MARTESANA – TRECELLA
COM. PAST. S. FRANCESCO (MELZO)
PARROCCHIE S. MARIA DI INZAGO
PARROCCHIA S. GIORGIO M. DI LISCATE
PARROCCHIA S. AMBROGIO DI VIGNATE
COM. PAST. MARIA MADONNA DELLA PENTECOSTE
(RODANO LUCINO E CASSIGNAMICA M.)
UNITÀ PAST. ALBIGNANO – TRUCCAZZANO – 
CAVAIONE – CORNELIANO BERTAIO

EQUIPE CAMMINI CRISTIANI 
SCOPRI DI PIÙ SU "CAMMINI CRISTIANI" 

COM. PAST. DIVINA MISERICORDIA 
(BELLINZAGO, GESSATE E CAMBIAGO)

COM. PAST. MADONNA DELL’AIUTO 
(GORGONZOLA)

COM. PAST. S. GIOVANNI PAOLO II 
(SETTALA, PREMENUGO E CALEPPIO)

COM. PAST. DON CARLO GNOCCHI 
(PESSANO CON BORNAGO)

DECANATO DI MELZO

https://camminicristianidgruiuequipe.wordpress.com/

