Una ripresa della lettera dell’Arcivescovo a tutti i 19enni
per prendere in mano la propria vita e iniziare un cammino
in cui decidere di scrivere della propria vita dandosi una regola.

Abbiamo pensato di rileggere alcuni passaggi scritti dal Vescovo Mario insieme ai due testi che
proponiamo per guidare il cammino verso la Regola di Vita. Questi due piccoli sussidi sono il terzo
volume della serie “Diventare Grandi”, frutto del lavoro dell'equipe diocesana trail 2019 e il 2021,
e il piccolo manuale “La sfida di diventare se stessi - per una regola di vita del giovane cristiano
ambrosiano” in cui 'Arcivescovo di Milano, 'Abate di Montecassino e un Frate Minore Cappuccino
hanno sottoscritto e rafforzato la bellezza e la necessitd di una regola di vita per i giovani.




Dalla lettera dell’Arcivescovo:

T gascino ¢ la galica i scrivere di wna vilw regotala” revetaro (a
possibilile dare ordine al disordine, di raccoglicre grammerls per garns
ur désegno, i pralicare la bberis vincendo Cinerzia della voglia’, la
schiavitis del i senlo " non mis senlo (.. )"

METTERE ORDINE

Definire ora una regola di vita ti permette di mettere ordine nei tuoi giorni: uscendo da quella
continua sensazione di up & down, euforia & depressione, stress & noid; consentendoti di trattenere
cio che e vero e promettente rispetto a cio che ti svuota, ti illude o soltanto ti affanna; aiutandoti a
discernere i tuoi desideri e a dare importanza alle domande piu vere che hai dentro di te.

UN ORDINE (SPIRITUALE)

La celebrazione eucaristica domenicale, I'ascolto della Parola di Dio condivisa con gli altri o
personalmente meditata, la preghiera personale di ogni matting, (...) tempi per 'adorazione
eucaristica o momenti di ritiro, (...) la confessione, celebrata come sacramento della
riconciliazione.

(Tratto da LA SFIDA DI DIVENTARE SE STESSI)

Dalla lettera dell’Arcivescovo:

T Nelln lua regola fai descrilly chi ses, perche sel i, originale.
Had réconoscinls gorse pii ¢ luot Untili che le lue risorse, perche sed incline
a sollovalularfs, ”

Prova a raccontare la tua storia a partire da quello che sei: dalla tua famiglia, dal tuo contesto
culturale e sociale, da quali sono state le persone significative della tua vita...prova poi a
raccontare del tuo temperamento, dei tuoi punti di forza e dei tuoi punti deboli (...) perché una
base di partenza non si cancella mai, va tenuta sempre presente, proprio perché a partire da
essa si sviluppa l'esistenza di ogni persona: qualche volta in una logica di rilancio, qualche volta
in continuitd o qualche volta in contrasto. La storia & fatta di delusioni, frustrazioni, incidenti di
percorso che ci hanno ferito. In questa rilettura saranno scoperte preziose (...)

(Tratto da DIVENTARE GRANDI vol.3)




Dalla lettera dell’Arcivescovo:

".. S0ty insteme £ possibile. Quello che é certo  che puo divenlare vita solo
insteme. /nsieme con Jesw, perche senza di b non possiamo gare rulla.
Irsieme cor la lua comurils, perche Jesa chiama lulls ¢ swod discepoll a
vevere la graferniti (...)"

La regola di vita € qualcosa di personale ma non individuale. Infatti si esprime ed & alimentata
dalle interazioni che il/la giovane realizza nei vari contesti comunitari di appartenza... Tuttavia € la
comunitd cristiana l'ampio spazio umano, dai confini sempre aperti e inclusivi, all'interno del quale
la regola di vita cristiana viene vissuta.

(Tratto da DIVENTARE GRANDI vol.3)

UNA COMUNITA

La mia vita € dentro una comunitd: la famiglia, la comunitd cristiona, gli amici, il gruppo.
Riconosco l'appartenza a queste forme della comunitd come una grazia e una responsabilitd.
Guardo con benevolenza e veritd la mia comunitd. Ne vedo la bellezza e rendo grazie.

(Tratto da LA SFIDA DI DIVENTARE SE STESSI)

Dalla lettera dell’Arcivescovo:

(...) thsieme con chi pus esserli guida, X luo pref, la consacrala,
leducatrice, lcducalore, nsomma wna persona che merd la lia
confidenza e che possa ascollarls, incoraggiarls, correggerts, aprorl al
/xZZ(/'a Aell incdelo £ delln vita

Anche nella vita di fede occorre farsi accompagnare da gqualcuno che sta qualche passo
davanti a te (...) attraverso accompagnatori che si rendono disponibili all'ascolto e che stanno
accanto a ogni singolo giovane per aiutarlo ad abbozzare la composizione della propria vita,
come fosse uno spartito.

(Tratto da DIVENTARE GRANDI vol.3)

SCARICA SCOPRI DI PIU
“Diventare Grandi” vol.3 “La sfida di diventare se stessi”




