
Proposta di incontri spirituali per adulti
2023-2024

sul sito dell'Azione Cattolica diocesana nella sezione "tappa Bethlehem"
telefonando al numero 0258391328
mandando una mail a segreteria@azionecattolicamilano.it

L'iscrizione si può effettuare nelle seguenti modalità:

entro il lunedì della settimana in cui cade la tappa.


Tutti coloro che necessiteranno di un passaggio dalla stazione ferroviaria di
Erba all'Eremo dovranno segnalarlo al momento dell'iscrizione. Nei limiti del
possibile, si cercherà una soluzione.


Per partecipare alle iniziative dell'Azione Cattolica è necessario essere
iscritti per ragioni amministrative e assicurative. L'iscrizione all'associazione
è un'occasione per conoscere le attività e i servizi riservati ai soci; la quota
peri non soci, che intendano partecipare a tutte o quasi le cinque tappe del
percorso, prevede la contestuale iscrizione per l'anno associativo in corso (40
euro: quota associativa adulti per 2023-2024).


I non soci che intendessero partecipare saltuariamente al percorso
Bethlehem contattino Anna P. (3286293349)


Sarà possibile, previa iscrizione tramite la segreteria diocesana, seguire le
due meditazioni anche in modalità online, ma solo in diretta (non usufruendo
in differita dei materiali).


Prezzi (per ogni singola tappa)
Quota soci AC: 65€ 
Quota non soci: 75€ di cui 60€ da versare direttamente all'Eremo
Quota partecipanti online: 10€ tramite DONAORA sul sito AC ambrosiana

INDIRIZZI UTILI:

Eremo San Salvatore
Località CREVENNA

Erba (CO)
Tel. 031.646444

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Referente èquipe Bethlehem:
Anna Proserpio (anna.proserpio72@gmail.com)

Assistente AC:
Don Cristiano Passoni (c.passoni@azionecattolicamilano.it)

Azione Cattolica Ambrosiana Via Sant'Antonio 5, 20122 Milano
www.azionecattolicamilano.it



11-12 novembre 2023
GLI INIZI DEL CAMMINO 
L’apertura e lo stile di Gesù (Mc 1,16-39)
I discepoli destabilizzati (Mc 4,35-41)



2-3 dicembre 2023
LA FORMAZIONE
La chiamata alla missione (Mc 6,6b-12)
Quando Gesù pare un fantasma (Mc 6,45-56)



27-28 gennaio 2024
LA VIA DI GESÙ
La svolta (Mc 8,27-38)
La conversione (sempre un po’ mancata) (Mc 10,38-45)



2-3 marzo 2024
I CRITERI DI GESÙ 
Gesù corregge le aspettative (Mc 11,1-11)
L’ultimo insegnamento (Mc 12,38-44)



4-5 maggio 2024
LASCIARSI PRECEDERE 
Tradimento e abbandono (Mc 14,32-52)
La ripresa del cammino (Mc 16.1-8)



Ore 16.30 - 17.30 
Ore 17.30 - 19.00 
Ore 19.00 - 19.30 
Ore 21.00 - 23.00 

Ore 7.30 
Ore 8.30 
Ore 9.00 - 10.00 
Ore 10.00 - 11.30 
Ore 11.35 - 12.30 
Ore 12.30 - 14.00 
Ore 14.15 - 15.00 
Ore 15.00 
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o Prima meditazione (in presenza e online)

Tempo di silenzio
Recita dei vespri e a seguire cena;
Veglia di preghiera con esposizione eucaristica
(inizio del “grande silenzio”)

Sveglia e colazione
Lodi
Seconda meditazione (in presenza e online)
Meditazione personale
S.Messa
Pranzo
Momento di confronto e condivisione in gruppi
Conclusione con Ora Media

La vita di ogni uomo e di ogni donna si gioca spesso, per non dire
sempre, dentro momenti decisivi, che imprimono una svolta. Vi sono
nella storia personale, come nella storia dell’umanità, delle fratture,
delle fessure in cui passa la luce.

Tra i temi maggiori che incrociano e svelano il mistero cristiano, il più
originario è quello della sequela. L’insuperabile inizio prende avvio
così. È una parola che irrompe e impone una svolta, chiama ad un
compito: «Venite dietro a me, vi farò diventare pescatori di uomini»
(Mc 1,17). 

È quanto ci disponiamo a riscoprire nel cammino di quest’anno.
Come afferma R. Guardini, in un passaggio luminoso sul mistero
cristiano «sarà necessario scegliere il momento adatto per dare al
discorso lo spazio che merita, come pure raccogliersi in sé, fare
silenzio e dischiudere l’animo all’ascolto. Ad ogni parola si dovrà
garantire adeguata attenzione e dovuto rispetto, ma senza per
questo irrigidirla». In tal modo il Dio vivente si manifesta un passo
dopo l’altro.


