3 L.: 	Benedico il Signore che mi ha dato consiglio;
	anche di notte il mio animo mi istruisce.
	Io pongo sempre davanti a me il Signore,
	sta alla mia destra, non potrò vacillare.

1 L.: 	Per questo gioisce il mio cuore
	ed esulta la mia anima;
	anche il mio corpo riposa al sicuro,

TUTTI: perché non abbandonerai la mia vita negli inferi,
	né lascerai che il tuo fedele veda la fossa.
	(pausa di silenzio)

	Mi indicherai il sentiero della vita,
	gioia piena alla tua presenza,
	dolcezza senza fine alla tua destra.

TUTTI: Gloria al Padre…

GUIDA: perché le parole del Salmo appena pronunciate non scivolino via velocemente vi invito a fare una libera risonanza di poche parole che sono risuonate in voi. 

Padre nostro e benedizione.
[bookmark: _GoBack]
Pane del cielo sei tu, Gesù
Via d'amore Tu ci fai come te (2 v.)

VfC. 1	La nostra preghiera sostenga il comune impegno 	perché non manchi mai a nessuno il Pane del cielo che 	dona la vita eterna e il necessario per una vita 	dignitosa, e si affermi la logica della condivisione e 	dell’amore. La Vergine Maria ci accompagni con la sua 	materna intercessione. (papa Francesco)

[image: ]Un Pieno di vita
ADORAZIONE EUCARISTICA

“La gloria di Dio è l’uomo vivente,
la vita dell’uomo è la visione di Dio” (S. Ireneo)

[bookmark: _Hlk143965206]VfC. 1	Primo passo
	CERCARE GESÙ, QUELLO VERO

[bookmark: _Hlk143780676]1 L.: 	Individuiamo ora un atteggiamento della vita cristiana 	che - 	intuiamo - di dovere vivere con più pienezza in 	questo anno oratoriano PIENO DI VITA.
	
VfC.1	Secondo passo
	DARSI DA FARE… PER LA VITA ETERNA

2 L.: 	La Parola illumina la vita; le opere di Dio compiute ci 	trasformano in un’esistenza piena di vita.

VfC. 1	Terzo passo
	PANE… PIENO DI VITA

[bookmark: _Hlk143866417]3 L.: 	Prima abbiamo consegnato al Signore - che presto 	sarà visibile 	nel segno del pane consacrato – il nostro 	impegno nel mondo. Il vaso sotto l’altare ne è pieno. A 	Gesù chiediamo la grazia di rendere la nostra ‘vita 	piena’ di Lui.

VfC.1	Ultimo passo… un pieno di vita
	ADORAZIONE EUCARISTICA

[bookmark: _Hlk143866774]Pane del cielo sei tu, Gesù
Via d'amore, Tu ci fai come te (2 v.)

GUIDA: 	Lettura del Vangelo secondo Giovanni (cap. 6)
TUTTI: 	Gloria a Te, o Signore.

[bookmark: _Hlk143752694][bookmark: _Hlk143720133]24In quel tempo. Quando dunque la folla vide che il Signore Gesù non era più là e nemmeno i suoi discepoli, salì sulle barche e si diresse alla volta di Cafàrnao alla ricerca di Gesù. 25Lo trovarono di là dal mare e gli dissero: "Rabbì, quando sei venuto qua?".
[bookmark: _Hlk143777835][bookmark: _Hlk143719774][bookmark: _Hlk143720607][bookmark: _Hlk143779926]26Gesù rispose loro: "In verità, in verità io vi dico: voi mi cercate non perché avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. 27Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che rimane per la vita eterna e che il Figlio dell'uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo sigillo". 28Gli dissero allora: "Che cosa dobbiamo compiere per fare le opere di Dio?". 29Gesù rispose loro: "Questa è l'opera di Dio: che crediate in colui che egli ha mandato".
[bookmark: _Hlk143720727]30Allora gli dissero: "Quale segno tu compi perché vediamo e ti crediamo? Quale opera fai? 31I nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: Diede loro da mangiare un pane dal cielo". 32Rispose loro Gesù: "In verità, in verità io vi dico: non è Mosè che vi ha dato il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi dà il pane dal cielo, quello vero. 33Infatti il pane di Dio è colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo". 34Allora gli dissero: "Signore, dacci sempre questo pane". 35Gesù rispose loro: "Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!

[bookmark: _Hlk143890471]GUIDA:	Parola del Signore.
TUTTI:	Lode a te, o Cristo.
[bookmark: _Hlk143866841]
1 L.: 	Preghiamo per i bambini, i ragazzi e i giovani che 	abitano il 	nostro oratorio: ascoltando i loro 	catechisti/educatori/allenatori possano vivere un 	anno 	‘pieno di vita’ alla sequela di Gesù.
[bookmark: _Hlk143867223]TUTTI: Pane del cielo sei tu, Gesù
	Via d'amore Tu ci fai come te (2 v.)

2 L.: 	Preghiamo per i genitori, per i	collaboratori, i volontari	dell’oratorio e per chi ne porta la responsabilità intera: il 	tempo donato a piccoli e	 giovani si riversi sul mondo 	facendolo diventare ‘pieno di vita’.
TUTTI: Pane del cielo sei tu, Gesù
	Via d'amore Tu ci fai come te (2 v.)

3 L.: 	Preghiamo per chi è lontano dalla fede e per chi è solo, 	per i 	malati e i poveri, per chi è in carcere e per chi è 	provato dalla guerra in tutto il mondo. Soprattutto per 	loro chiediamo che possano sperimentare un ‘pieno 	di vita’.
TUTTI: Pane del cielo sei tu, Gesù
	Via d'amore Tu ci fai come te (2 v.)

PROTEGGIMI, O DIO: IN TE MI RIFUGIO (Sal. 16)

1 L.: 	Ho detto al Signore: "Il mio Signore sei tu,
	solo in te è il mio bene".

TUTTI: Il Signore è mia parte di eredità e mio calice:
	nelle tue mani è la mia vita.

2 L.: 	Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi:
	la mia eredità è stupenda.
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