
XXXVII GMG 
Lisbona, 1-6 Agosto 2023 

“Maria si alzò e andò in fretta” (Lc 1,39)
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Gli ambrosiani alla GMG di Lisbona
(e al gemellaggio con la Diocesi di Porto)

Gemellaggio	pre‐GMG	(26‐31	luglio	2023):	150	partecipanti

GMG	di	Lisbona	(1‐6	agosto	2023):	circa	6.000	partecipanti

Gemellaggio	post‐GMG	(6/7‐10	agosto	2023):	725	partecipanti
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Il gemellaggio pre‐GMG con la diocesi di Porto 
(26‐31 luglio 2023)

I	responsabili	dei	gruppi	partecipanti	hanno	ricevuto	
indicazioni	in	merito	agli	alloggi

direttamente	dal	Comitato	Organizzatore	diocesano.
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Il gemellaggio post‐GMG con la diocesi di Porto
(6/7‐10 agosto 2023)

I giovani ambrosiani
verranno ospitati

presso il
Collegio	Salesiano	di	Porto

(largo	P.	Baltazar Guedes,	n° 248).
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Il programma della GMG di Lisbona

Lunedì,	31	luglio	2023
Arrivo	e	sistemazione	dei	pellegrini.

Martedì,	1	agosto	2023
Arrivo	e	sistemazione	dei	pellegrini;
Ore	19.00:	Messa	di	apertura nella	“Colina	do	Encontro”	(Parque
Eduardo	VII	– Parco	Edoardo	VII) presieduta dal Cardinale Patriarca di 
Lisbona, Mons. Manuel Clemente;
Festival	della	Gioventù	in	diversi	punti	di	Lisbona: eventi culturali, 
religiosi, sportivi e artistici realizzati dai pellegrini della GMG;
Città	della	gioia	nel	parco	Vasco	da	Gama:	fiera	vocazionale (spazio dove 
i pellegrini potranno entrare in contatto con diversi movimenti, associazioni, 
comunità, ordini religiosi…) +	parco	della	riconciliazione (spazio dove i 
pellegrini potranno confessarsi).
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Il programma della GMG di Lisbona
Mercoledì,	2	agosto	2023
Ore	9.00:	Catechesi	(“Rise	up”)	legata	al	tema	della	Giornata	Mondiale	
della	Gioventù: si svolgerà in lingua italiana vicino ai luoghi di accoglienza 
dei pellegrini. Verrà celebrata anche la S. Messa;
Ore	20.00:	Festa	degli	italiani	(Protagonisti)	presso	il	Passeio Marítimo
de	Algés (Oeiras): un momento di preghiera, riflessione e festa, presieduto 
dal Card. Zuppi, presenti i Vescovi italiani che saranno a Lisbona;

Giovedì,	3	agosto	2023
Ore	9.00:	Catechesi	(“Rise	up”);
Ore	17.45:	Cerimonia	di	accoglienza	del	Papa	nella	“Colina	do	Encontro”	
(Parque Eduardo	VII	– Parco	Edoardo	VII);
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Il programma della GMG di Lisbona

Venerdì,	4	agosto	2023
Ore	9.00:	Catechesi	(“Rise	up”);	celebrazione	penitenziale	e	S.	Messa.
Ore	18.00:	Via	Crucis	con	il	Papa	nella	“Colina	do	Encontro”	(Parque
Eduardo	VII	– Parco	Edoardo	VII);

Sabato,	5	agosto	2023
Pellegrinaggio	verso	il	“Campo	da	Graça”	(Parque Tejo‐Trancão – Parco	
del	Tago);
Ore	20.45:	Veglia	serale	con	il	Papa	nel	“Campo	da	Graça”	(Parque Tejo‐
Trancão – Parco	del	Tago);

Domenica,	6	agosto	2023
Ore	9.00:	Messa	di	mandato	presieduta	dal	Papa	nel	“Campo	da	Graça”	
(Parque Tejo‐Trancão – Parco	del	Tago);



8

Catechesi e S. Messa

DATE:	mercoledì 2, giovedì 3 e venerdì 4 agosto 2023
ORE: 9.00-12.00

Le	catechesi	si svolgeranno in lingua italiana vicino ai luoghi di 
accoglienza dei pellegrini secondo	i	seguenti	temi:
1)	L’ecologia	integrale:	“La	cura	per	l’altro	e	l’intero	creato”;
2)	L’amicizia	sociale:	“Con‐dividere:	il	poco	di	ognuno	viene	
moltiplicato”;
3)	La	misericordia:	“Nel	perdono	la	promessa	di	un	futuro	possibile”.

Verrà celebrata anche la S. Messa.
Raccomandiamo di portare con sé il libretto incluso nel kit degli
italiani; i sacerdoti portino camice e stola (viola, bianca e rossa).
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I luoghi delle catechesi (gruppi con alloggi)
Queijas:
Igreja - Paróquia São Miguel de Queijas (Paróquia S. Miguel de 
Queijas, Oeiras, Lisboa) – Animata dagli ambrosiani.

Parque Mercado de Queijas (Junta de Freguesia de Queijas, Oeiras, 
Lisboa) – Animata dagli ambrosiani.

Porto	Salvo:	Igreja São Joaquim e Santa Ana, Parque das Perzides
(Praça João Paulo II, 2740-037, Porto Salvo, Oeiras, Lisboa)

Outurela:	Parque Urbano Miraflores (Avenida General Norton de 
Matos, 1495-145, Algés, Oeiras, Lisboa)

Barcarena:	Parque de Estacionamento de Tercena (Calçada 5 de 
Outubro 1-11, 2730-048, Tercena, Oeiras, Lisboa) – Animata dagli 
ambrosiani.
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La festa degli italiani

DATA:mercoledì 2 agosto 2023.
LUOGO: presso il Passeio Marítimo de Algés (Oeiras), spianata in riva al Tago.
ORE: 20.00

Festa degli italiani (Protagonisti): un momento di preghiera, riflessione e festa,
presieduto dal Card. Zuppi, presenti i Vescovi italiani che saranno a Lisbona.
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I luoghi dei principali eventi della GMG

La Colina	do	Encontro (Parque Edoardo	VII	– Parco	Edoardo	VII) sarà il luogo
della Messa di apertura, della cerimonia di accoglienza del Papa e della Via Crucis
(anche quest’ultimo appuntamento vedrà la presenza del Santo Padre).

Il Campo	da	Graça	(Parque	Tejo‐Trancão	– Parco	del	Tago) sarà il luogo della 
veglia del sabato sera e della Messa di mandato conclusiva della GMG di Lisbona 
(anche questi appuntamenti saranno presieduti da Papa Francesco).

La Città	della	gioia: sarà allestita nel parco Vasco da Gama, nei pressi del Monastero 
dei Geronimi, a Belém. Qui ci saranno anche i 150 confessionali realizzati dai 
carcerati e gli stands della Fiera delle vocazioni.
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Casa Italia

c/o	Scuola	delle	Suore	di	S.	Dorotea	della	Frassinetti	(Externato do	Parque)
Rua	Artilharia,	1	– Lisbona

Durante	i	giorni	della	Giornata	Mondiale	della	Gioventù	di	Lisbona	i	giovani	
italiani	ed	i	loro	responsabili	potranno	fare	riferimento	a Casa	Italia, dove sarà 
attiva la segreteria del Servizio Nazionale di Pastorale Giovanile e saranno sempre 
presenti un medico ed un rappresentante dell’Ambasciata italiana a Lisbona.

Qui sarà disponibile anche una cappella per pregare e celebrare la S. Messa. Senza 
dimenticare la possibilità di usufruire della connessione wi-fi. Inoltre, alcuni dei suoi 
spazi ospiteranno i giornalisti italiani giunti a Lisbona per raccontare l’evento.

In	sintesi,	Casa	Italia sarà	un	luogo	dove	ritrovarsi,	fermarsi	a	riposare,	pregare,	
avere	assistenza.
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I luoghi dei principali eventi della GMG



14

Come contattarci durante la GMG

Il Servizio per i Giovani e l’Università sarà presente sia a Porto che a Lisbona.

Dal	26	luglio	al	10	agosto	(durante	il	gemellaggio	pre‐GMG,	la	GMG	ed	il	
gemellaggio	post‐GMG)	l’ufficio	di	Pastorale	Giovanile	sarà	sempre	contattabile	
al	seguente	numero	di	cellulare:	+39	371	4270581.

Oppure si potrà inviare una mail a gmg2023@diocesi.milano.it (meglio però un 
messaggio WhatsApp al numero di cellulare sopra riportato).

Dal	31	luglio	al	5	agosto	sarà	possibile	telefonare	anche	al	numero	dell’ufficio	di	
Seveso	(+39	0362	647500).
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Dove saranno ospitati gli ambrosiani? 
I	pellegrini	ambrosiani	saranno	ospitati	

nelle	seguenti	località
della	città	di	Oeiras:

Barcarena
Porto	Salvo
Queijas
Outurela

N.B.
Ai responsabili di ciascun gruppo sono stati inviati i voucher 
che attestano l’iscrizione e contengono le informazioni utili alla 
partecipazione (alloggio/ritiro del kit del pellegrino, settori 
assegnati…); successivamente, se richiesti in fase di iscrizione, 
verranno inviati anche i contrassegni per il parcheggio dei 
pullman… 



16

La mappa con le quattro località ospitanti di Oeiras
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Accoglienza, check‐in
e ritiro del kit portoghese del pellegrino

I	gruppi	che	hanno	acquistato	uno	dei	pacchetti	di	tipologia	A	e	B	che	
includono	l’alloggio	riceveranno	il kit	predisposto	dal	Comitato	
Organizzatore	Locale	portoghese	e	le	credenziali	(badge…)	presso	la	
parrocchia	in	cui	saranno	alloggiati,	dove	effettueranno	il	check‐in.	Il	
vicecapogruppo	dovrà	presentare	il	voucher	e	la	propria	carta	
d’identità.

Gli	altri	gruppi,	che	hanno	acquistato	uno	dei	pacchetti	che	non	
includono	l’alloggio,	dovranno	recarsi	al	Welcome	Center, attivo	
presso	l’Università	Cattolica	Portoghese	di	Lisbona	(Universidade	
Católica	Portuguesa	‐ Palma	de	Cima	‐ 1649‐023	– Lisboa).	Anche in	
questo	caso	il	vicecapogruppo	dovrà	presentare	il	voucher	e	la	propria	
carta	d’identità.
Orari di apertura del Welcome Center dell’Università Cattolica Portoghese:
Dal 20 luglio al 1° agosto: dalle 8.00 alle 22.00
2 agosto: dalle 10.00 alle 17.00
3 agosto: dalle 12.00 alle 19.00
4 agosto: dalle 9.00 alle 22.00
5 agosto: dalle 9.00 alle 19.00
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Il kit portoghese: cosa conterrà

Il	kit	portoghese	del	pellegrino	conterrà	oltre	al	badge:

Zaino	(verde,	rosso	o	grigio);
T‐shirt	(verde	o	rossa);
Cappello	“Panama”;
Rosario;
Cordino	porta	badge;
Borraccia	ecologica.
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Il ritiro del tesserino dei sacerdoti

I	sacerdoti	membri	di	gruppi	che	hanno	acquistato	il	pacchetto	di	
partecipazione	con	alloggio	ritireranno	il	tesserino	presso	la	
parrocchia	dove	alloggeranno.

I	sacerdoti	che	fanno	parte	di	gruppi	che	hanno	acquistato	un	
pacchetto	di	partecipazione	senza	alloggio:

1)	possono	autorizzare	il	Servizio	Nazionale	di	Pastorale	Giovanile	a	
ritirare	il	loro	tesserino,	rispondendo	all’apposita	mail	loro	inviata:	in	
tal	caso	lo	ritireranno	presso	Casa	Italia.

2)	Altrimenti	dovranno	ritirarlo	presso	il	Welcome	Center	(Università	
Cattolica	Portoghese	di	Lisbona),	dove	comunque	dovranno	recarsi	
per	fare	il	check‐in	e	ricevere	il	kit	portoghese.	
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Il vitto
I pellegrini che hanno scelto un pacchetto comprensivo del vitto 
disporranno, all’interno delle proprie credenziali, di un codice	QR	Code	
attivo	che	consentirà	la	fruizione	dei	pasti	nei	punti	di	ristoro	
convenzionati	ai	gruppi	di	ristorazione.

Tra	i	suddetti	spazi	rientrano	ristoranti,	caffè,	mense,	supermercati	o	
food	truck.	L’app	ufficiale	Lisboa 2023 permette	di	individuare	i	locali	
convenzionati	più	vicini,	gli	orari	di	attività	o	genere	di	menù	offerto.

Attraverso	l’app	si	può	inoltre	verificare	la	tipologia	di	centri	che	
servono	cibo	vegetariano,	vegano	o	senza	glutine, quelli accessibili a 
persone con mobilità ridotta nonché verificare lo stato di affluenza di 
ciascuno dei locali. 
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Il vitto

Ogni	pellegrino	con	alloggio	avrà	accesso	alla	colazione	presso	i	propri	
centri	di	accoglienza,	spazi	comuni	o	famiglie	ospitanti.	

I	gruppi	che	hanno	optato	per	un	pacchetto	senza	alloggio	non	
potranno	usufruire	della	colazione,	ma	dovranno	provvedere	
autonomamente.
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L’alloggio

I pellegrini ambrosiani che hanno acquistato un pacchetto comprensivo 
dell’alloggio verranno ospitati principalmente	in	spazi	collettivi.

In	proposito	vi	abbiamo	inviato	da	compilare	l’apposito	form
predisposto	dalle	località	di	Oeiras che	ci	ospiteranno:	la	sua	
compilazione	le	aiuterà	ad	accoglierci	nel	migliore	dei	modi.

Tutti i partecipanti alla GMG dovranno essere attrezzati di
materassino e sacco a pelo.

Nella	notte	dal	5	al	6	agosto	2023,	dopo	la	Veglia	con	il	Papa,	tutti	i	
pellegrini	trascorreranno	la	notte	all’aperto	nel	luogo	del	
raduno: anche in questa occasione ogni partecipante dovrà portare con sé 
il materassino ed il sacco a pelo.
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I mezzi di trasporto pubblici ed i parcheggi
Tutti	i	pacchetti	di	partecipazione	includono	il	trasporto	pubblico	
gratuito	nell’area	della	GMG.

Il Comitato Organizzatore Locale portoghese rilascerà il permesso per
il parcheggio (solo per l’arrivo e la partenza oppure per l’intera durata
della GMG) a tutti i gruppi che in fase di iscrizione ne hanno fatto
richiesta: sarà nostra cura inviarlo ai rispettivi capigruppo interessati.

Il Comitato Organizzatore Locale portoghese non si occuperà invece dei
parcheggi per le automobili: ognuno dovrà provvedere autonomamente.
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Trasferimento aeroporto‐luoghi di alloggio

I	gruppi	che	arriveranno	a	Lisbona	in	aereo	dovranno	acquistare	i	
biglietti	del	trasporto	pubblico	locale	necessari	per	raggiungere	il	
proprio	luogo	di	alloggio.

Poi, una volta recuperata la sacca portoghese del pellegrino, potranno 
usufruire gratuitamente dei mezzi pubblici esibendo la tessera del 
trasporto inclusa in ciascun pacchetto di partecipazione.
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Assicurazione (salute e sicurezza)

Tutti	i	pacchetti	di	partecipazione	includono	un’assicurazione	contro	
gli	infortuni	personali	per	la	durata	della	GMG: l’assistenza sarà prestata 
in ciascuno dei principali luoghi di accoglienza e catechesi e nelle varie sedi 
dell’evento.

In	Portogallo,	Paese	appartenente	all’Unione	europea,	è	possibile	
godere	dei	diritti	della	Tessera	sanitaria	europea. Chi ne è in possesso, 
potrà accedere a tutte le cure negli ospedali garantiti dal sistema sanitario. 
È necessario prestare attenzione alle persone provenienti da Paesi stranieri 
che, pur facendo parte del gruppo, non sono accreditate presso il sistema 
sanitario nazionale.
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Minorenni

Ricordiamo a ciascun capogruppo di compilare l’apposito modulo che
a suo tempo gli è stato inviato.

Il	responsabile	del	minorenne	dovrà	averlo	sempre	con	sé	durante	
l’intera	durata	della	GMG	(ogni persona adulta potrà essere responsabile 
al massimo di 10 minorenni).

Attenzione, questa dichiarazione di autorizzazione dei genitori o del tutore 
legale del minore è destinata esclusivamente alla partecipazione alla GMG 
di Lisbona. Non si applica alla documentazione richiesta per il viaggio di 
minori non accompagnati dai genitori o dal tutore legale.
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Disabili

Abbiamo comunicato al Comitato Organizzatore Locale portoghese la
presenza di persone disabili o che hanno particolari esigenze di
salute, così come ci è stato segnalato dai gruppi interessati in fase di
iscrizione.

Ricordatevi di segnalarle anche tramite i form che vi sono stati inviati.

All’arrivo nei luoghi dell’alloggio fate riferimento al responsabile della
struttura ospitante; durante le celebrazioni comunitarie si dovrà fare invece
riferimento ai volontari.
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Cosa portare con sé
Cosa portare con sé nel bagaglio? Alcuni suggerimenti:
materassino;
sacco a pelo;
kit degli italiani;
costume da bagno (spesso i bagni e le docce saranno all’aperto e in comune);
scarpe comode;
ciabatte per doccia;
abiti comodi (pantaloncini, magliette di cotone…);
felpa e k‐way;
presa multipla;
kit per l’igiene personale (sapone, shampoo, asciugamani…);
farmaci di base (antidolorifici, per disturbi gastrointestinali…);
gel disinfettante;
crema solare;
repellente per insetti;
kit primo soccorso (cerotti, garze, disinfettante…);
integratori alimentari;
Farmaci per eventuali malattie croniche: in tal caso è opportuno una
dichiarazione del medico in cui sono specificati i farmaci di cui si ha bisogno.

Ricordiamo che a Casa Italia sarà presente un medico per ogni evenienza.
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Comunicazione e social
- Si consiglia di scaricare l’app ufficiale della GMG 2023 (Lisboa 2023)
- Portale Chiesadimilano (www.chiesadimilano.it): lo speciale
- Sito della PGFOM (www.chiesadimilano.it/pgfom), sezione GMG
- Facebook: FOM – Fondazione Oratori Milanesi
- Facebook: ChiesadiMilano
- Instagram:@pastoralegiovanilemilano
- Instagram:@chiesadimilano
- YouTube:@chiesadimilano
- TV2000
- Avvenire: durante i giorni della GMG di Lisbona a favore di tutti coloro che in fase

di iscrizione hanno dato l’assenso verrà attivato gratuitamente l’abbonamento
digitale ad Avvenire; inoltre la copia cartacea del giornale verrà inviata a casa,
affinché i familiari possano essere sempre informarti sull’evento. Infine, ogni
mercoledì dei mesi successivi, giorno in cui viene pubblicata un’apposita pagina
riservata ai giovani, verrà recapitata a casa la copia cartacea di Avvenire a 20.000
ragazzi e ragazze italiani scelti/e tra quanti avranno partecipato alla GMG.
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Comunicazione e social

Inoltre:
- condividi l’esperienza della GMG di Lisbona utilizzando #MilanoLisbona23 nelle

tue Storie, Post e Reel e taggaci;

- nei giorni della GMG, dall’1 al 5 agosto, nel primo pomeriggio (intorno alle 14.00),
segui la diretta Instagram di @pastoralegiovanilemilano: con il TGmg ci
collegheremo con i gruppi ambrosiani, dai luoghi principali degli eventi;

- realizza un reel o un video di massimo 90 secondi sull’esperienza della GMG: i
migliori verranno premiati e mostrati in occasione del Pellegrinaggio mariano a
piedi (“Stella del mattino”) che si terrà il 6 e 7 ottobre dal Seminario di Venegono al
Sacro Monte di Varese, occasione per rileggere insieme l’esperienza della GMG.
Taggaci e mandalo in direct di Instagram o via email: gmg2023@diocesi.milano.it


