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GMG NELLE CHIESE PARTICOLARI

Suggerimenti per l'Animazione della Messa con i giovani
LA MESSA AL CENTRO DELLA GIORNATA MONDIALE DELLA GIOVENTÙ


La celebrazione della GMG offre ai giovani un’esperienza viva e gioiosa di fede e di comunione, uno spazio per sperimentare la bellezza del volto del Signore.
Al centro della vita di fede c’è l’incontro con la persona di Gesù Cristo, per cui in ogni GMG è bene che risuoni per ciascun giovane l’invito a incontrarlo e ad iniziare un dialogo personale con Lui. «È la festa della fede, quando insieme si loda il Signore, si canta, si ascolta la Parola di Dio rimanendo in silenzio di adorazione».
È importante che la celebrazione della GMG nelle chiese particolari diventi un’occasione in cui i giovani possano fare esperienza di comunione ecclesiale e crescere nella consapevolezza di essere parte integrante della Chiesa.
Il forte annuncio che deve essere rivolto ai giovani e al centro di ogni GMG diocesana, a livello locale o decanale, celebrata nella seconda domenica di Avvento ambrosiano, è dunque: accogliete Cristo ed alzatevi! Accoglietelo come Re nella vostra vita e come Maria non lasciatevi spaventare dal terremoto che il suo ingresso può provocare, alzatevi e mettetevi in movimento, siate immagine della Chiesa in cammino, portatrice della Buona Novella. Senza l’incontro con Gesù non c’è vera pace, non c’è vera riconciliazione interiore né armonia con gli altri uomini. Senza il suo Regno anche la società perde il suo volto umano. Senza il Regno di Cristo scompare ogni vera fratellanza, ogni autentica vicinanza a chi soffre.



DOVE, COME E QUANDO
Cogliamo l'invito del Papa a celebrare la XXXVII Giornata Mondiale della Gioventù nelle nostre chiese locali. Costituisce una spinta missionaria di straordinaria forza per tutta la Chiesa e, in particolare, per le giovani generazioni. Le comunità si fanno carico di organizzare autonomamente la celebrazione. Per il grande significato e lo specifico valore, si può valutare di organizzare la proposta e così la celebrazione della Messa non solamente a livello parrocchiale, con il coinvolgimento della comunità, ma con un’apertura e una funzione a livello della Comunità pastorale o anche decanale, che ponga i giovani come protagonisti dell’animazione della Messa. Un momento da vivere pienamente, “per i giovani” e “con i giovani”. 


PREPARIAMOCI!
È tempo di “alzarsi” e prepararsi. Questa celebrazione costituisce una tappa del cammino pastorale verso la GMG di Lisbona. La “fretta buona” è fondamentale in questo cammino di fede da condividere nella gioia. Anche nella sua dimensione locale l’entusiasmo dei giovani può stimolare e rinvigorire tutto il popolo di Dio. Per diventare testimoni coraggiosi sull’esempio di San Giovanni Battista, che ci viene presentato proprio nella Liturgia ambrosiana di questa domenica, e che prepara la via alla venuta del Signore.
Per preparare la via a Lisbona 2023, in chiesa non potrà mancare il logo della nuova GMG! Possiamo disegnarlo o stamparlo, per farne un cartellone da posizionare all’altare, eventualmente realizzando anche delle sagome di orme di passi da ritagliare e collocare verso il logo, a significare il cammino che si sta compiendo.
Per prepararsi alla S. Messa della GMG, troviamo il modo, nelle settimane precedenti, di invitare tutti i giovani e i ragazzi a questa Messa animata davvero in modo speciale: si può usare molta creatività, da un post grafico da inviare via Whatsapp personalmente ad un Reel o un video di invito sui social. Si può chiedere anche ai giovani-adulti che, nella propria comunità, hanno vissuto una delle diverse Giornate Mondiali della Gioventù, di partecipare a questa celebrazione, portando con sé uno dei gadget simbolo che ha caratterizzato l’esperienza vissuta: una maglietta, lo zainetto, un cappellino ecc.
Nelle settimane precedenti i 18/19enni e i giovani si possono incontrare per preparare il piccolo segno da lasciare a chi partecipa alla celebrazione, a conclusione della Messa. Condividiamo alcune frasi tratte dai messaggi pronunciati dal Papa nelle ultime Giornate Mondiali della Gioventù e alcuni pensieri dal Messaggio del Papa per il prossimo raduno mondiale dei giovani. Queste, o altre liberamente scelte, potrebbero essere impaginate, stampate, ritagliate, e poi arrotolate o piegate, e raccolte in cestini, per farne “pescare”, a sorpresa, una, all’uscita dalla Messa, grazie a dei giovani, così da lasciare ad ognuno un pensiero su cui riflettere.
Per le chiese dotate di schermi, a inizio Messa, si potrebbe anche pensare di trasmettere il breve video che invita alla GMG (vedi https://www.youtube.com/watch?v=KNreNckMOxs).
Al termine, per chi lo desidera, può esserci un rilancio breve ma significativo di un giovane che ha partecipato a una precedente GMG che testimonia alla comunità quello che ancora porta nel cuore, manifestando l’attesa e la gioia per questa nuova meta da vivere insieme.
Per questo momento consigliamo di portare all’altare alcuni simboli della GMG e del cammino che stiamo vivendo: la croce (simbolo della GMG e della fede che ci raduna all’incontro con il Santo Padre), il rosario (a indicare la preghiera che rivolgiamo a Maria, la Vergine di Nazaret che cammina con noi, modello dei giovani in movimento), il Messaggio del Papa (che ci invita a Lisbona e ci dà la prospettiva e il senso del percorso), il logo (che caratterizza questo evento che celebreremo insieme con tutti i giovani del mondo, per un’esperienza unica che potrà rappresentare un nuovo inizio), eventualmente una maglietta di una precedente GMG (ricordo di un’esperienza condivisa, simbolo di un passaggio e segno del desiderio di ritrovarsi insieme per prepararsi e “alzarsi”, testimoni di un annuncio di gioia, nella premura del servizio, per l’incontro con l’Altro e con gli altri).
Il Santo Padre ha sempre invitato, al termine della celebrazione delle GMG, a tornare alle proprie comunità facendosi carico del futuro della Chiesa, testimoniando la gioia dell'incontro con Dio e con i fratelli. 
Testimoniare la gioia della GMG significa coinvolgere le persone che Dio mette sulla nostra strada: si potrebbe proporre ad ogni giovane di pensare a due o tre amici da invitare alla GMG, chiedendogli di scrivere i loro nomi su un foglietto, custodirlo dentro il Vangelo e farne il centro di un momento di preghiera silenziosa al Padre celeste. 


ACCOGLIENZA DI TUTTI
Una voce guida può introdurre la Messa con parole simili a queste:
Fratelli e sorelle, ragazzi e ragazze, in questa seconda domenica di Avvento ambrosiano, celebriamo insieme ai giovani delle nostre Diocesi, in tutte le nostre comunità, la XXXVII Giornata Mondiale della Gioventù, che invita a proseguire il pellegrinaggio spirituale verso Lisbona nel 2023.
Come ricorda il Papa nel suo Messaggio rivolto ai giovani «Maria si alzò e andò in fretta» (Lc 1,39) «perché era lieta della promessa e desiderosa di compiere devotamente un servizio, con lo slancio che le veniva dall’intima gioia. Dove ormai, ricolma di Dio, poteva affrettarsi ad andare se non verso l’alto? La grazia dello Spirito Santo non comporta lentezze». 

Caratteristica delle Messe delle Giornate Mondiali della Gioventù è la lettura in lingue diverse per permettere al più alto numero di giovani di seguire la celebrazione. Potrebbe essere un segno di attenzione e di apertura al mondo, in questo momento così bisognoso di pace, per questa domenica, leggere i versetti del salmo in più lingue, con un’intenzione particolare nello scegliere la lingua ucraina e russa.

Crediamo significativo che ad ogni Messa di quel fine settimana 19-20 novembre possa essere previsto un richiamo a questa celebrazione della GMG nelle Chiese particolari.


PREGHIERA DEI FEDELI
Invitiamo i giovani a comporre, a gruppi, le intenzioni delle preghiere dei fedeli, così da renderle più personali, a seconda della realtà in cui vivono.
Ne proponiamo comunque alcune, come esempio:

Sacerdote: Carissimi, in questo tempo d’Avvento siamo riuniti per celebrare insieme a ogni Diocesi del mondo la XXXVII Giornata Mondiale della Gioventù. Alziamoci dalle nostre comodità ed apriamo i nostri cuori all’annuncio della venuta del Salvatore.
Preghiamo e invochiamo insieme: Vieni, Signore Gesù, e cambia la nostra vita.

Per il Santo Padre e tutta la Chiesa. Perché rinnovi in sé e nell'umanità lo slancio missionario, veda realizzarsi il sogno di un’umanità sempre più fraterna ed aperta al messaggio d’amore di Cristo. Ti preghiamo.

Per i leader delle nazioni, affinché il Signore li ispiri nelle loro azioni, e dimentichi dei loro interessi promuovano percorsi di dialogo al fine di raggiungere la pace in tutto il mondo, ed investano le loro forze ed energie nella protezione della nostra Casa comune, la Terra. Ti preghiamo.

Per tutte le Diocesi del mondo e le comunità che stanno celebrando la Giornata Mondiale della Gioventù, dona loro la libertà che gli permetta di alzarsi in fretta, uscire verso la luce ed oltrepassare le soglie delle nostre porte chiuse. Ti preghiamo.

Per tutti i ragazzi e le ragazze dei nostri oratori, i preado e gli adolescenti, perché incontrino nel loro cammino maestri che sappiano guardarli e chiamarli con il loro nome mettendo in risalto la loro bellezza ed unicità e possano così sperimentare l’amore di Dio.  Ti preghiamo.
 
Per tutti i giovani, perché ispirati da Maria come modello, non restino immobili sulle loro paure e limiti, perché non cadano nelle trappole ingannevoli di questo mondo, che li vuole soli ed impotenti, in attesa di un “mi piace” sui social ma trovino la forza ed il coraggio della loro unicità per lanciarsi con Fede verso il sogno che Dio ha su ognuno di loro.  Ti preghiamo.

Per noi tutti, perché seguendo l'invito di Papa Francesco ad “alzarci”, possiamo essere capaci di andare oltre le nostre insicurezze e muoverci con coraggio incontro ad altri fratelli e sorelle, soprattutto i più bisognosi. Abbiamo bisogno di una comunità viva che sia frutto della condivisione e della memoria perché non si rischi di cadere ulteriormente nell'egocentrismo, negli estremismi che portano divisione, guerra e dolore.  Ti preghiamo.


AVVENTO DI CARITÀ
Papa Francesco, nel suo Messaggio, sottolinea che la fretta di Maria è la premura del servizio, dell’annuncio gioioso, della risposta pronta alla grazia dello Spirito Santo. Lei si è lasciata interpellare dal bisogno della sua anziana cugina. Non si è tirata indietro, non è rimasta indifferente. Ha pensato più agli altri che a se stessa. E questo ha conferito dinamismo ed entusiasmo alla sua vita. 
Nel suo piccolo, ogni chiesa locale può proporre di sostenere i giovani che vorrebbero partecipare alla GMG, attraverso un progetto di autofinanziamento: per le domeniche di Avvento, e specialmente il 20 novembre, data della GMG nelle chiese particolari, si potrebbero realizzare insieme e vendere fuori dalla chiesa il dolce tipico portoghese, il Pasteis de nata/Pasteis de Belém 
Per la ricetta, ad esempio: https://ricette.giallozafferano.it/Pasteis-de-nata.html.



I CANTI 
Pur essendo una celebrazione dedicata alla GMG, perciò prettamente rivolta ai giovani, tutti formiamo parte attiva della Santa Messa e siamo coinvolti in prima persona, perciò è fondamentale che vi sia la maggior partecipazione possibile, che si esprime in tutta la sua bellezza nel canto, che, come ricordiamo, è preghiera.
Nel repertorio della celebrazione si consiglia di utilizzare l’inno della GMG di Lisbona 2023 (“Há Pressa no Ar” https://www.lisboa2023.org/pt/lisboa2023/hino), da imparare nelle settimane precedenti alla S. Messa o da riprodurre al termine con una cassa, ed altri canti conosciuti dai giovani, così che possano sentirsi maggiormente coinvolti.
Ne suggeriamo alcuni:

- Emmanuel
- Voi siete di Dio
- Danza la vita
- Come fuoco vivo
- Resta qui con noi
- Andiamo ed annunciamo
- Alma misionera
- Here I am to workship (sono qui a lodarti) 


INGRESSO: Jesus Christ You Are My Life  https://youtu.be/Cri2XbOhNTQ 

Jesus Christ You are my Life Allelujia, Allelujia.
Jesus Christ You are my Life You are my Life, Allelujia

Tu sei via, sei verità, Tu sei la nostra vita
Camminando insieme a te Vivremo in te per sempre

Jesus Christ You are my Life Allelujia, Allelujia.
Jesus Christ You are my Life You are my Life, Allelujia

En el gozo camineremos trayendo tu evangelio,
testimonios de caridad, hijos de Dios en el mundo.

ACCLAMAZIONE AL VANGELO: Alleluia Brasiliano  https://youtu.be/vnIcQwvSVtI

Alle-e-luu-ia allelu-alleluia (x2)
Rende gracias ao Senhor porque Eterno é seu amor (x2)

COMUNIONE: Mi alma canta https://www.youtube.com/watch?v=8TFmBYaKrrE

Mi alma canta
Canta la grandeza del Señor
Y mi espíritu
Se estremece de gozo en Dios
Mi Salvador

Porque miró con bondad
La pequeñez de su servidora
Porque miró con bondad
La pequeñez de su servidora

En adelante todas las gentes
Me llamarán feliz, Me llamarán feliz
Me llamarán feliz

Mi alma canta
Canta la grandeza del Señor
Y mi espíritu
Se estremece de gozo en Dios
Mi Salvador

Derribó del trono a los poderosos
Y elevó a los humildes
Colmó de bienes a los hambrientos
Y despidió a los ricos con las manos vacías
Mi alma canta la grandeza del señor
Y mi espíritu se estremece de gozo en Dios
Mi Salvador

Mi alma canta….


CANTO FINALE: Há Pressa no Ar  https://www.lisboa2023.org/pt/lisboa2023/hino

From far and wide to gather in this place 
We spread our wings and here we are, 
And with Mary proclaiming our Yes 
We seek to serve and follow the will 
Of the Lord, our Father 
Chiamati ad essere come Cristo Gesù, 
Vogliamo dare, diventare, 
Docili al sì, essere come Maria.

Todos vão ouvir a nossa voz, 
Levantemos braços, há pressa no ar. 
Jesus vive e não nos deixa sós: 
Não mais deixaremos de amar.
 
Tú que te buscas saber quién eres 
parte a descubrir, ven a ver lo que vi. 
Ven con nosotros a mirar más allá, 
de lo que haces y que no te deja 
reír y amar. 
Oublie le passé, ne dis pas non. 
Écoute donc ton coeur, 
Et pars sans peur sur cette mission.

Todos vão ouvir a nossa voz…

È stata Maria ad accogliere per prima 
La grande sorpresa della vita per sempre. 
Fiduciosa e semplice, volle ricevere 
il grande mistero di un Dio che è 
Per te e per me 
No puedo callar, no puedo dejar 
de cantar: “Mi Señor, 
cuenta conmigo, ¡no más callaré!”

Todos vão ouvir a nossa voz…


LETTURA IN LINGUA
https://www.chiesadimilano.it/?p=1026817

SALMO

R: Popoli tutti acclamate al Signore.

ITALIANO:
Acclamate al Signore, voi tutti della terra,
Servite il Signore con gioia,
Presentatevi a lui con esultanza. R

RUSSO:
Признайте, что только Господь есть Бог:
он создал нас, и мы его
народ Свой и стадо паствы Своей.R

PORTOGHESE:
Entre pelos seus portões com hinos de acção de graças,
os seus foyers com cânticos de louvor,
louvai-o, bendizei o seu nome. R.

UCRAINO: 
бо добро є Господь,
його любов вічна,
його вірність з покоління в покоління. R
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