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		QUESTO MONDO HA BISOGNO DI BELLEZZA
Preghiera insieme con le adolescenti
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Nel nome del Padre…

Canto (si può scegliere a piacere un canto adatto)

ASCOLTIAMO LA VOCE DI DIO…

Lettura del Vangelo secondo Luca Lc 12, 22-34
Poi disse ai suoi discepoli: «Per questo io vi dico: non preoccupatevi per la vita, di quello che mangerete; né per il corpo, di quello che indosserete. La vita infatti vale più del cibo e il corpo più del vestito. Guardate i corvi: non séminano e non mietono, non hanno dispensa né granaio, eppure Dio li nutre. Quanto più degli uccelli valete voi! 
Chi di voi, per quanto si preoccupi, può allungare anche di poco la propria vita? Se non potete fare neppure così poco, perché vi preoccupate per il resto? Guardate come crescono i gigli: non faticano e non filano. Eppure io vi dico: neanche Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. Se dunque Dio veste così bene l’erba nel campo, che oggi c’è e domani si getta nel forno, quanto più farà per voi, gente di poca fede. E voi, non state a domandarvi che cosa mangerete e berrete, e non state in ansia: di tutte queste cose vanno in cerca i pagani di questo mondo; ma il Padre vostro sa che ne avete bisogno. Cercate piuttosto il suo regno, e queste cose vi saranno date in aggiunta. Non temere, piccolo gregge, perché al Padre vostro è piaciuto dare a voi il Regno. Vendete ciò che possedete e datelo in elemosina; fatevi borse che non invecchiano, un tesoro sicuro nei cieli, dove ladro non arriva e tarlo non consuma. Perché, dov’è il vostro tesoro, là sarà anche il vostro cuore.


Qualche spunto
Qualche spunto se può servire a chi guida la preghiera. Non è indispensabile leggerlo integralmente. È solo un aiuto in più alla preghiera. Sarebbe bene che chi guida il momento di preghiera possa liberamente offrire una breve riflessione.
Cosa ci rende belle? Quando siamo belle sul serio? Quando amiamo, quando ci doniamo. Qualcuno diceva: “Bello è chi ti ama, bellissimo chi ti ama fino alla fine”. Con che cosa ci seduce Dio? Con l’onnipotenza, con l’onniscienza, con la sua eternità, con il giudizio che separa i buoni e i cattivi? No, ma per la bellezza di Cristo. La bellezza dell’atto d’amore. La cosa più bella è sempre l’atto d’amore. Ce l’ha insegnato proprio Dio sulla croce. Siamo destinate alla stessa bellezza. Dobbiamo occuparci di imparare ad amare e Dio si occuperà di renderci raggianti e belle. 
Allora il nostro corpo? Non è importante? No, affatto! Tutto di noi deve raccontare la bellezza di un Dio che ci ama fino alla fine, ma dobbiamo far tesoro delle parole di Gesù appena ascoltato: un conto è occuparci delle cose, un conto è pre-occuparcene, cioè “occuparci prima che sia necessario”. Chi si pre-occupa è uno che vive sempre un passo in avanti rispetto la vita e quindi non ha tempo di gustare la vita. Chi si pre-occupa è uno che vive con l’ansia di cosa dovrà accadere e non con la gratitudine di ciò che accade, e non si rende conto che la maggior parte di ciò che conta dentro la nostra vita lo riceviamo in una maniera silenziosa, come i gesti discreti di Qualcuno che si occupa di noi allo stesso modo di come si occupa di rivestire di bellezza un fiore e di rendere possibile il volo e il canto di un uccello nel cielo. E noi siamo chiamate proprio a questa stessa bellezza! Questi gesti silenziosi e nascosti ci faranno somigliare sempre di più al “più bello tra i figli dell’uomo”. Siamo chiamate alla bellezza per vocazione, non è un “lusso” concesso a poche.


…LA VOCE DI UN TESTIMONE
Da leggere ad alta voce o da lasciare alla lettura personale in qualche istante di silenzio accompagnato da musica in sottofondo
Questo mondo nel quale viviamo ha bisogno di bellezza per non sprofondare nella disperazione. La bellezza, come la verità, è ciò che infonde gioia al cuore degli uomini, è quel frutto prezioso che resiste al logorio del tempo, che unisce le generazioni e le fa comunicare nell’ammirazione. E questo grazie alle vostre mani (…) Che queste mani siano pure e disinteressate! Ricordatevi che siete i custodi della bellezza nel mondo. 
(Paolo VI)

…E LA NOSTRA VOCE CHE PREGA COSÌ:
Preghiera a cori alterni
Salmo 45 (44), 11-18
Ascolta, figlia, guarda, porgi l’orecchio:
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre;

il re è invaghito della tua bellezza.
È lui il tuo signore: rendigli omaggio.

Gli abitanti di Tiro portano doni,
i più ricchi del popolo cercano il tuo favore.

Entra la figlia del re: è tutta splendore,
tessuto d’oro è il suo vestito.

È condotta al re in broccati preziosi;
dietro a lei le vergini, sue compagne,
a te sono presentate;

condotte in gioia ed esultanza,
sono presentate nel palazzo del re.

Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli;
li farai prìncipi di tutta la terra.

Il tuo nome voglio far ricordare per tutte le generazioni;
così i popoli ti loderanno in eterno, per sempre.

Gloria al Padre…


CI AFFIDIAMO ALLA PIÙ BELLA FRA TUTTE LE DONNE
Preghiera corale
Santa Maria, donna bellissima, 
attraverso te vogliamo ringraziare il Signore 
per il mistero della bellezza.
Egli l'ha disseminata qua e là sulla terra, 
perché lungo la strada, tenga deste, 
nel nostro cuore di viandanti, 
le nostalgie insopprimibili del cielo.
Riconciliaci con la bellezza.
Tu lo sai che dura poco nelle nostre mani rapaci.
Facci comprendere che sarà la bellezza a salvare il mondo.

Benediciamo il Signore
Rendiamo grazie a Dio
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