Preghiera def m@@@@n

Ascensione del Signore -.|
21 maggio 2020

Hai lezione online? T compiti da fare?
Apparentemente anche questo giorno & uno come
tanti albri. Ma sono passati esattamente quaranta
giorni dalla Pasqua e oggi celebriamo 'Ascensione
del Signore! Non di domenica, ma in questo Giovedi

2l maggio, che diventa allora una giornata speciale.
Non lasciarti sfuggire questa festa, organizza

il tuo tempo e trova un momento per pregare.

Alza anche tu gli occhi verso il Cielo, la dove Gesu &
salito per rimanere con tutti noi per sempre.

Sdli o caga wid?

Di' a un tuo amico o a una tua amica: «Sali a casa mia?». Perché no? In questa fase 2 puoi incontrare un
tuo amico a casa tua! Perché non approfittarne? Certo, occorre avere la mascherina e mantenere la
distanza di un metro; puoi incontrare un solo amico per volta, ma potrai chiedere di salire a qualcuno che
non vedi da tantissimi giorni e che, magari, prima, vedevi quasi tutti i giorni o a scuola o in oratorio o
facendo sport.

Potrete guardarvi negli occhi e raccontarvi un sacco di cose.

Puoi offrirgliuna merenda da portare a casa o offrirgli un semplice regalo.

L'amicizia € una delle cose che dobbiamo ritrovare! Noi approfittiamo di questo giorno dell'Ascensione
del Signore per partire con questo impegno. Perché? Perché Gesu ci ha chiamato amici e salendo al
Cielo ci ha portati tutti con sé.

Che nediciallora?

La proposta & questa: hai tempo fino a domenica 31 maggio — giorno di Pentecoste — per invitare un
amico o un'amica a casa tua, chiedergli di salire in tutta sicurezza, o magari accettare un invito cosi
speciale che viene fatto a te. Rispetta le norme della distanza, ma non evitare di incontrare una persona a
cui seilegato o con cui vuoi legare ancora di piu.

[ Acchichiederai «Salia casa mia?». Scrivi qui il suo nome e organizza subito l'invito:
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Ora continuo, pregando cosi

Leggo ora il brano dell’Ascensione del Signore tratto dal capitolo 1 degli Atti degli Apostoli che narra come
Gesu é apparso vivo, dopo la sua morte e risurrezione, a molti testimoni per quaranta giorni, fino al
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Mentre lo guardavano, fu elevato in alto e una nube lo sottrasse ailoro occhi. Essi stavano fissando il cielo
mentre egli se ne andava, quand'ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero:
«Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesu, che di mezzo a voi € stato assunto in
cielo, verra allo stesso modo in cui I'avete visto andare in cielo». Allora ritornarono a Gerusalemme dal
monte detto degli Ulivi, che & vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso in giorno di sabato.
Entratiin citta, salirono nella stanza al piano superiore, dove erano soliti riunirsi.

Che cosa fanno i discepoli dopo che il Signore e asceso al cielo? Salgono nella stanza dove erano soliti
riunirsi, perché in quel momento sentono il bisogno di stare insieme! Questo e il modo di vivere la nostra
fede in Gesu: non da soli ma insieme agli altri! Per questo e cosi importante tornare ad incontrare gli amici
e dimostrare il nostro amore agli altri oppure anche é importante tornare a messa insieme - rispettando le
norme naturalmente - perché non possiamo vivere da soli la nostra amicizia con Gesu!

Prego cosi:

Ascendi Gesu, in alto fino al Cielo,

dove il Padre ti attende

e dadove mandiil tuo Spirito.

Dallo Spirito Santo riceviamo laforza

per essere tuoi testimoni, ma solo insieme!
Oggi penso ai miei amici,

diloro miricordo e per loro ti prego:

vorrei che stiano bene e vorrei incontrarli presto.
Libera tutti dal male che ci allontana,

e dona atutti diritornare

alla normalita dei gesti e degli abbracci.

Tu dal Cielo rimani con noi per sempre. Amen

Mi alzo in piedi e dico il Padre nostro:

Padre nostro...

Concludo con la preghiera dell'impegno di questa settimana:

Signore Gesu

sono un tuo testimone.

Credo che seirisorto

e asceso al Cielo.

Ritornerai e porterai tutti con Te.
Oradoniaciascuno latua pace,

non come ladail mondo,

ma come un dono che dura per sempre.
Rendimi capace di diffondere questa tua pace
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per il bene di tutti.

Dammilaforza e la difesa dello Spirito Santo,
perché miinsegni ogni cosa

e mifacciaricordare le tue parole,

ogni volta che dovro scegliere e agire. Amen

Faccio il segno della croce e continuo la giornata:

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

Ricorda l'impegno dell'Ave Maria quando esci

Ogni volta che esci di casa, di' un'Ave Maria. La Madre del Signore restera con te e con i tuoi cari: vi
accompagnera e vi proteggeral
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