Arcidiocesi
di Milano

Vivi il grande perdono

Prega con queste parole da solo o in gruppo. Leggi questi testi domenica 3 maggio, ad
un ora precisa del giorno, oppure scegli con i tuoi educatori un giorno della settimana
prossima entro sabato prossimo: ma siate fedeli alla scelta di pregare cosi, al giorno e
nell'ora programmata, perché ciascuno possa ottenere il perdono di Dio e I'Indulgenza
plenaria della Porziuncola nel tempo giusto.

Fondamentale é partecipare alla diretta da Assisi per attraversare simbolicamente la
porta della Porziuncola: domenica 3 maggio alle ore 21.00 su Youtube:

https://www.youtube.com/user/pacsyl o su Facebook:
https://www.facebook.com/fratiassisi/

San Francesco, in una imprecisata notte del luglio 1216, mentre se ne stava in
ginocchio innanzi al piccolo altare della Porziuncola, immerso in preghiera, vide
all'improvviso uno sfolgorante chiarore rischiarare le pareti dell'umile chiesa. Seduti
in trono, circondati da uno stuolo di angeli, apparvero, in una luce sfavillante, Gesu e
Maria. Il Redentore chiese al suo servo quale grazia desiderasse per il bene degli
uomini. San Francesco umilmente rispose: «Poiché & un misero
peccatore che ti parla, o Dio misericordioso, egli ti domanda pieta
per i suoi fratelli peccatori; e tutti coloro i quali, pentiti,
varcheranno le soglie di questo luogo, abbiano da te o
Signore, che vedi i loro tormenti, il perdono delle colpe
commesse». «Quello che tu chiedi, o frate Francesco, & grande -
gli disse il Signore -, ma di maggiori cose sei degno e di maggiori
ne avrai. Accolgo quindi la tua preghiera, ma a patto che tu
domandi al mio vicario in terra, da parte mia, questa indulgenza».
... |l Pontefice, ascoltato il racconto della visione dalla bocca del
Poverello di Assisi, chiese per quanti anni domandasse
quest'indulgenza. Francesco rispose che egli chiedeva «non anni,



https://www.youtube.com/user/pacsy1/
https://www.facebook.com/fratiassisi/

ma anime» e che voleva «che chiunque verra a questa chiesa confessato e contrito, sia
assolto da tutti i suoi peccati, da colpa e da pena, in cielo e in terra, dal di del battesimo
infino al di e all'ora ch'entrera nella detta chiesa».

Il Papa fece notare al Poverello che «Non e usanza della corte romana accordare
un'indulgenza simile». Francesco ribatté: «Quello che io domando, non & da parte mia, ma
da parte di Colui che mi ha mandato, cioé il Signore nostro Gesu Cristo». Nonostante,
quindi, l'opposizione della Curia, il pontefice gli accordo quanto richiedeva: «Piace a Noi

chetul'abbia».

L’avresti oltrepassata quella porta della Porziuncola, nel Pellegrinaggio dei Preado o
in un viaggio ad Assisi in famiglia o con I'oratorio. Speriamo che tu un giorno possa
entrare a Santa Maria degli angeli e passare la porta di quella chiesetta cosi santa...
per ottenere il Perdono!

Puoi fare oggi una piccola promessa, durante questa preghiera: «un giorno passero
la porta della Porziuncola. Un giorno saro ad Assisi sulle orme di san Francesco!»

Prega cosi
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
Lettura del Vangelo secondo Giovanni (Gv 12, 32.35-36.46-47)

In quel tempo. Disse il Signore Gesu: «lo, quando saro innalzato da terra, attirero tutti a
me... Ancora per poco tempo la luce € tra voi. Camminate mentre avete la luce, perché le
tenebre non vi sorprendano; chi cammina nelle tenebre non sa dove va. Mentre avete la
luce, credete nella luce, per diventare figli della luce... lo sono venuto nel mondo come luce,
perché chiunque crede in me non rimanga nelle tenebre. Se qualcuno ascolta le mie parole
e non le osserva, io non lo condanno; perché non sono venuto per condannare il mondo, ma
per salvare il mondo».

Tenebre significa buio assoluto, oscurita profonda. Per forza uno si ritrova a non
sapere dove andare e sbaglia sicuramente strada, perché il disorientamento puo
essere totale.

Se tieni fisso lo sguardo su Gesu, se coltivi la sua amicizia, la sua luce non pud
lasciarti ad un buio cosi forte. La luce di Gesu non si spegne mai, anche se nel buio ci
vaivolutamente. Non c'é condanna per questo, mac'e perdono!

Quali sono le tenebre che ci sono nella mia vita? La cattiveria? Verso
chi? La pigrizia? Per non fare cosa? L'egoismo? Per stare lontani da chi
e pensare ache cosa?

Scrivi qui come se dovessi confessarti (quando avrai scritto non far
vedere a nessuno questo foglio).




Prega con le parole di san Francesco d’Assisi:

O alto e glorioso Dio, illumina le tenebre del cuore mio.
Dammi una fede retta,

speranza certa, carita perfetta e umilta profonda.
Dammi, Signore, senno e discernimento

per compiere la tua vera e santa volonta. Amen.

Finché non potrai confessarti, puoi ottenere il perdono di Dio, rivolgendo a Lui con tutto il cuore,
con la promessa di andare a confessarti non appena sara possibile. In questo modo il Signore
ti perdona, perché sa che ora non puoi incontrare un sacerdote e celebrare il sacramento della
riconciliazione.

Allora chiedi e ottieni il perdono con questa preghiera:

Gesu, mio Signore e mio Dio,

io credo che nel sacramento della Penitenza

tu perdoni tutti i miei peccati

e mi permetti di rinascere a vita nuova.

Oranon posso confessarmi,

ma desidero farlo non appena mi sara possibile.
Mi impegno a venire ariconciliarmi con Te.

Ma ora che non posso,

abbi pieta di me, secondo la tua misericordia
liberami dai miei peccati e cancella tutte le mie colpe.
Signore, donami orail tuo perdono!

(faccio silenzio, abbasso la testa
efaccio il segno della croce, poi continuo la preghiera)

Latua grazia che entra nel mio cuore

rimanga sempre con me.

Creain me un cuore puro

erinnovain me uno spirito di fortezza e santita. Amen

Ora che hai ottenuto il Perdono, fai la tua Professione di fede e recita il
Padre nostro per dire a Dio che ti senti unito a Lui e crediin Lui:

lo credo in Dio, Padre onnipotente,

Creatore del cielo e dellaterra

e in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo

nacque da Maria Vergine, pati sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, mori e fu sepolto; discese agli inferi;
il terzo giorno risuscité da morte; sali al cielo,




siede alla destra di Dio Padre onnipotente:

dila verraagiudicareivivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,
lacomunione dei santi, la remissione dei peccati,
larisurrezione della carne, la vita eterna. Amen

Padre nostro...

Non bisogna smettere di pregare per questa emergenza sanitaria. Ci sono nel mondo ancora
tantissimi malati di Covid-19 e il problema della diffusione del virus non é ancora risolto. Ci sono
tanti che soffrono e hanno sofferto. Ci sono stati e ci sono ancora tanti morti.

Prega la Madre del Signore, Santa Maria degli angeli, con le parole di Papa Francesco e
secondo le sue intenzioni:

Sotto latua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio.
O Vergine Maria, volgi a noi i tuoi occhi misericordiosi

in questa pandemia del coronavirus,

e conforta quanti sono smarriti e piangenti per i loro cari morti,
sepoltiavolte in un modo che ferisce I'anima.

Sostieni quanti sono angosciati per le persone ammalate

alle quali, per impedire il contagio, non possono stare vicini.
Infondi fiducia in chi é in ansia per il futuro incerto

e per le conseguenze sull'economia e sul lavoro.

Madre di Dio e Madre nostra,

implora per noi da Dio, Padre di misericordia,

che questa dura provafinisca

e cheritorni un orizzonte di speranza e di pace.

O Maria, Consolatrice degli afflitti,

abbraccia tutti i tuoifigli sofferenti e i malati

e ottieni che Dio intervenga con la sua mano onnipotente
aliberarci da questa terribile epidemia.

Ci affidiamo a Te, che risplendi sul nostro cammino

come segno di salvezza e di speranza,

o clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. Amen.

O san Francesco, fratello di tutti, aiutaci! Amen.
Se lo desideri, puoi scrivere e condividere una tua preghiera con i Frati di Assisi (loro

pregheranno con te), compilando il form che trovi a questa pagina:
https://www.porziuncola.org/preghiera.html

Riprendi il cammino della vita senza colpe

e non provare pena per il male commesso,

vai in pace e vivi nella serenita questi giorni difficili:
il Signore é con te!

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



https://www.porziuncola.org/preghiera.html
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