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In questa domenica avremmo iniziato la Messa con la processione degli ulivi e saremmo
entrati in chiesa in modo festoso. Avremmo portato lulivo a casa, come segno della
presenza del Signore e come invito a vivere nella pace. Come sai bene, questo non &
possibile. Sara una Domenica delle Palme senza le palme e i rametti di ulivo benedetti. Ma la
comunita, che i consegna questa preghiera, vuole darti un segno di benedizione lo stesso.
Vuole dirki: skai con Gest, continua a correre accanto a Lui e inizia con Lui questa
Settimana Santa, che noi chiamiamo Settimana Autentica , perché & la settimana in cui
c'¢ da vivere veramente! Trova un momento per pregare e stare solo con Gest. Puoi fare
anche un'alkra azione: Coinvolgi i tuoi in un momento di celebrazione insieme (trovate un
piccolo sussidio su www.chiesadimilano.t). In questi giorni, la tua casa potra essere come
una chiesa , un tempioin cui celebrare la Pasqua.

" Preghiera dei rag

Ora corri accanto al Signore, come il discepolo amato:
non lasciare Gesu, vivi con Lui i giorni della Settimana Autentica

Questa Domenica da inizio alla Settimana piu vera che ci sial Non
possiamo fare festa come avremmo voluto. E allora la cosa migliore da
fare & stare accanto a Gesu, il piu possibile. Cosi ha fatto I'apostolo ed
evangelista Giovanni, il piu giovane degli apostoli. Lui era il «discepolo
che Gesu amava». Sentendosi amato cosi tanto, & stato accanto a
Gesu, il piu possibile: nell'Ultima Cena; sotto la Croce con Maria, la
Madre del Signore; di corsa con Pietro verso il sepolcro vuoto dopo
I'annuncio della Risurrezione. | brani che abbiamo letto in queste
domeniche di Quaresima sono tutti tratti dal Vangelo secondo Giovanni.
Anche il brano di questa domenica & tratto dal suo Vangelo, alla fine del
capitolo 11 e nei primi versetti del capitolo 12. Vai a leggerlo appena puoi
e, magari, usalo per pregare con i tuoi: ci narra di un profumo prezioso
che hariempito con il suo aromatutta la casa.

Ora prego cosi

Mi preparo per la preghiera, prendo una penna e mi metto comodo
seduto in un luogo dove posso stare tranquillo e in silenzio. Scelgo
anche una lampada da accendere al momento opportuno. Se posso,
mi ¢i metto vicino lasciandola spenta, altrimenti ci andro vicino dopo,
nel corso della preghiera. Faccio un bel respiro e poi inizio cosi:

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Oggi non possiamo entrare in chiesa cantando con gli ulivi e le palme
alzate. Allora leggo il Salmo 63 alzando le braccia e aprendo piti che
posso le dita delle mani, distanti fra di loro, come se fossero foglie di
palma, che stendo in alto verso il cielo. In questa posizione, leggo:

O Dio, tu sei il mio Dio.

Poiché il tuo amore vale piu della vita,
le mie labbra canteranno la tua lode.
Cosi ti benedird per tutta la vita:

nel tuo nome alzero le mie mani.

Osanna! Benedetto colui che viene nel nome del Signore!

Abbasso le braccia e leggo parte del brano del Vangelo di questa
domenica che da inizio alla Settimana Autentica:

In quel tempo. Gesu ando a Betania, dove si trovava Lazzaro, che egli
aveva risuscitato dai morti. E qui fecero per lui una cena: Marta serviva e
Lazzaro era uno dei commensali. Maria allora prese trecento grammi di
profumo di puro nardo, assai prezioso, ne cosparse i piedi di Gesu, poi li
asciugod con i suoi capelli, e tutta la casa si riempi dell'aroma di quel
profumo.

(Giovanni12,1-3)

Penso ad un profumo buono, ad un buon odore che mi ha colpito.
Cerco di descrivere con degli aggettivi che effetto mi ha fatto sentirlo,
che sensazione ho provato:

Ho scritto qualcosa di bello e di positivo? Perché é questo l'effetto che
fa un buon profumo, soprattutto se e prezioso. In una sua lettera san
Paolo ha scritto «noi siamo il profumo di Cristo» (2 Corinzi 2, 15).
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Quindi anche io posso essere profumo buono e diffondere buon
umore, simpatia, gioia, stupore, meraviglia, felicita e quella cosa
buona che ho scritto qui sopra. Dove posso farlo ora? A casa
naturalmente: «tutta la casa si riempi dell'aroma di quel profumo»!
Un impegno per questa Settimana cosi preziosa, verso la Pasqua
di Gesu: «essere profumo» che si avvicina ai miei e trasforma
tristezza e preoccupazioni in un sorriso e in tanta speranza.

Dico questa «preghiera del profumo»:

Signore Gesu,

sono il tuo profumo che si diffonde per tutta la casa.
Tu hai fatto tutto per amore.

Con i tuoi stessi sentimenti donerd un po' di speranza,
meglio che posso, sapendo che tu farai il resto.

Noi siamo uno accanto all'altro. Rimani con me. Amen

E il momento di avvicinarsi alla lampada che ho preparato o
individuato all'inizio e di accenderla. Davanti alla lampada dico la
«preghiera della scintilla».

Signore Gesu,

sono una scintilla di luce che tu accendi.

Rendimi luminoso con le mie azioni e con le mie parole,
perché possa dare un po' della tua luce

a tutti quelli che sono a casa con me.

Penso a chi non ha luce

e vive nel buio della malattia e del dolore.

Per loro ti prego ora, perché venga la tua luce

a illuminare la loro vita e a renderla nuova,

secondo la volonta di Dio, nostro Padre. Amen

In piedi dico il Padre nostro.
Padre nostro...
Concludo cosi:

Liberaci, o Signore, da tuttii mali, concedi la pace ai nostri giorni.
Vivremo sicuri da ogni paura, nell'attesa della tua venuta.
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
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Organizzo le mie giornate perché
questa Settimana Autentica abbia la
precisione di un orario che orienta le
cose che devo fare ogni giorno. Scrivo
gli orari e gli impegni della giornata. Ci
metto anche la preghiera e la
partecipazione al Triduo Pasquale a
partire da giovedi.

Di seguito la PREGHIERA DELLE SETTIMANA che puoi dire ogni mattina o
ogni serafino a Pasqua.

Signore Gesu, «nessuno ha un amore piu grande di questo:
dare la sua vita per i propri amici».

Lo hai detto Tu e cosi hai fatto!

Voglio stare accanto a Te in questi giorni.

Ci ami cosi tanto che vorrei imparare ad avere i tuoi stessi
sentimenti.

Non c'é nessuno che puo essere uguale a Te.

Eppure Tu mi dici che anche io posso essere come Te,

se imparo ad amare come ami Tu.

Ora corro verso la Meta,

sapendo che Tu sei qui con me, per sempre! Amen



	Pagina 1



