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Oggi e Domenica. E il giorno del Signorel

Le chiese sono aperbe, ma oggi nessuno pud andare a Messa. E
importante rispettare le regole, soprattutto quando sono fatte per il
bene di tutti.

Inostripretioggi celebranola Messa da soli, ma la celebrano per tutti.
Anome nostro, dicono grazie al Signore per i suoi doni, leggonola Parola di
Dio e spezzanoilPane,rendendo presente Gesdin mezzo a noi.
Sentiamoci parte di tutto questol Anche se non potremo partecipare,
noi cisaremol

" Preghiera dei ragazzi

Oggiinizia la Quaresima
ORA CORRIACCANTO...

Pensaci... questa domenica & ancora piu speciale, perché
inizia la Quaresima, un tempo che ci avvicina ancora di piu al
Signore Gesu, per «correre» piu decisi verso la Pasqua e la
Risurrezione.

E un tempo in cui ci impegniamo ad avere in noi «gli stessi
sentimenti di Cristo Gesu».

Tu inizia oggi la tua corsa, per assomigliare sempre di piu al
Signore.

Diffondi il suo amore, fai il bene, non tirarti indietro quando ti
viene chiesto un aiuto, anzi fai il primo passo per essere tu al
servizio degli altri. Sai che tocca a te!

Cerca di essere migliore e di capire che cosa Dio vuole da te,
in ogni situazione della vita. Ora corri accanto... a Gesu e
alle persone che hai vicino, per crescere felice e diventare
grande, come vero discepolo del Signore, portando il suo
amore nel mondo!

Gesu corre accanto a te!
Non tilascia solo, non dimenticarlo mai!

Oggi trova tempo per Dio
Preghiera della domenica allinizio di Quaresima

Trovail tempo per pregare,

durante la mattinata o quando saresti andato a Messa:
e ladomenicache iniziala Quaresimal!

Non far mancare il tuo incontro con il Signore.

Procurati un vangelo e tienilo vicino a te mentre preghi.
Mettiti seduto su un tavolo, con una penna per scrivere.

Faiil segno della croce:
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Faiun breve esame di coscienza e chiedi perdono cosi:
Pieta di me, o Signore, secondo la tua misericordia;

non guardare ai miei peccati e cancella tutte le mie colpe;
creain me un cuore puro

e rinnova in me uno spirito di fortezza e di santita.

Apriilvangelo e leggi il brano delle Tentazioni.
Cerca nel vangelo secondo Matteo, capitolo 4, versetti 1-11.

tua preghiera:

|

Ogni tuo compagno fara lo stesso, per questo ora recita una
preghiera che oggi diranno in tanti, scritta dal nostro
Arcivescovo Mario, ci sentiremo uniti:

Benedici, Signore, la nostra terra, le nostre famiglie,

le nostre attivita.

Infondi nei nostri animi e nei nostri ambienti

la fiducia e I'impegno per il bene di tutti,

I'attenzione a chi & solo, povero, malato.

Benedici, Signore,

e infondi fortezza e saggezza

in tutti coloro che sidedicano al servizio del bene comune
eatuttinoi...

Amen

Alzati in piedi e recita il Padre nostro, con le mani allargate
come faia Messa:

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome

venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta,

comeincielo cosiinterra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noii nostri debiti

come noi li rimettiamo ai nostri debitori,

e non ciindurre in tentazione ma liberaci dal male.

Amen

Concludi con queste parole di ringraziamento:
Tiringrazio, Padre, per questo nuovo giorno

e per questo nuovo tempo di Quaresima.

Aiutami a viverliin amicizia con te e con gli altri.

Aiutami a condividere la gioia e a superare ogni difficolta.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio e ora e sempre,

nei secolidei secoli. Amen

Spirito Santo, vieni!

Faiil segno della croce come all'inizio:
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Finiscila preghiera dicendo ai tuoi cari:

«Tivoglio bene!»,
Rendi speciale questo giorno con azioni buone!

PREGHIERA DELLA SERA
: DELLAISETTIMANA DIQUARESIMA
: ORACORRIACCANTO...

: Ogni seradi questa settimana, ricordati di pregare.
. Aggiungi alle preghiere che fai di solito, questa:
Pensa: «per chi e per cosa voglio pregare oggi» e poi scrivila

. Signore Gesu,

. Tuseiaccantoame.

. Tidico grazie!

. Insegnami ad avere

. ituoi stessi sentimenti

. ecorrero veloce sulle strade della vita.

. Saro segno del tuo amore,

: sarotuo discepolo nel mondo. Amen



