PREGHIERA

Ogni tanto mi fermo a pregare ma poi mi perdo via, vago in altri pensieri, in altri
mondi, e quando mi accorgo che ¢ accaduto non mi so neanche spiegare che tra-
gitto ho fatto per arrivare dalla preghiera fino a li. Mi richiede concentrazione
ed attenzione la preghiera e per questo non riesco a trovare un buon mo-
mento per dedicarmici... Insomma, la sera se sono gia nel letto ed inizio

a pregare sicuro mi addormento, si mia nonna dice che cosi prego per

tutta la notte, ma io non so mica se ¢ vero... E poi al mattino vado di

corsa, durante il giorno sono sempre frastornata da mille voci che

fatico a sentire la mia... La Sua...

Cose questo fermarmi e chiacchierare con il Signore? E reale?

Quando non sono pit solo pensieri ma ¢ preghiera? Il mio

don mi direbbe che pregare ¢ condividere la vita con Gesu.



NON DOBBIAMO INVENTARCI QUALCHE PROPOSTA. SIAMO CHIAMATI

A DISCERNERE. STAMO CHIAMATI A LASCIAR ILLUMINARE DALLA LUCE i

DEL VANGELO LA NOSTRA VITA. : r OSS
UN SUO ASPETTO.

VIVIAMO DEI FOCUS.

Il filo rosso rimanda al contributo del nostro Arcivescovo emerito card. Angelo Scola. Ogni

METTIAMO A FUOCO “LA PREGHIERA” PER RICONOSCERE LA CHIAMATA ; S . o ; 3 Ay
focus vi condurra a riconoscere una particolare declinazione della liberta, nel desiderio

IN ESSA CUSTODITA E OFFERTA. SENZA VOLER ESAURIRE LE VARIE FOR- che essa trovi la sua pienezza: il volto di Gesu. Per preparare, vivere o rileggere il focus
ME POSSIBILI, PRESENTIAMO ALCUNE ESPERIENZE CHE POTREBBERO ES- vi invitiamo quindi al confronto con il contributo che ci e stato offerto. Queste domande
SERE CONDIVISE CON I GIOVANI: potrebbero ulteriormente aiutarvi.

ADORAZIONE EUCARISTICA

» In che senso e in che modo la dimensione della vita che ¢ la preghiera, messa
LA LECTIO DIVINA a fuoco da queste esperienze, illumina tutta la vita e sostiene la ricerca di una
felicita che dura nel tempo?

UOMINI E DONNE DI PREGHIERA

* Considerando quella modalita di presentare la liberta come liberi di, liberi da,
liberi con e liberi per, quali intuizioni, quali evidenze, quali attenzioni siamo
chiamati ad avere come singoli e come comunita?

UNA SETTIMANA DI DESERTO

GLI ESERCIZI SPIRITUALI

In che modo queste esperienze potrebbero far emergere o hanno fatto emer-
gere la mia e la nostra malafede? Infatti la liberta non puo essere slegata dalla

IL TRIDUO PA.SQ.UALE ' responsabilita e in essa conosce se stessa.
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PREGARE SEMPRE.
PERCHE?

La vedova e il giudice (Lc 18,1-8)

GIOVANI DI SOMMA LOMBARDO

“Tutti sono chiamati a dialogare e a pregare il giudice
onesto che & Dio. [...]

Io sono consapevole del fatto che Dio mi ascolta sempre?
Sapendo che Dio ¢ disposto ad ascoltarmi, io come sono
disposto nei suoi confronti? [...]

Ma io, come prego? |[...]

Sicuramente ¢ difficile trovare il tempo per pregare, il
tempo da dedicare a Gesu e alla preghiera. Io di solito
prego la sera e la mia preghiera & molto pitt un dialogo
in cui mi rivolgo a Lui in prima persona e cerco di non
rendere la preghiera un momento banale. [...]

Bisogna cercare di dare piu spazio alla preghiera, sicura-
mente non ¢ facile fra i tanti impegni della giornata, fra i
mille pensieri che passano per la testa e poi cé anche sem-

pre lelemento distrazione e pigrizia che toglie tempo.” *

Alcuni giovani della Comu-
nita Pastorale: “Maria, madre
presso la croce” di Somma
Lombardo.

RACCONTARSI

MATTEO TRUFFELLI

“Come giovani credenti, in particolare, vi ¢ chiesto di fare vostro e vivere in autenticita
quellatteggiamento di fondo che la Chiesa tutta ha proclamato e si sforza di speri-
mentare nei confronti della vita di tutta 'umanita, della vita del mondo: «Le gioie e
le speranze, le tristezze e le angosce degli uomini doggi, dei poveri soprattutto e di tutti
coloro che soffrono, sono pure le gioie e le speranze, le tristezze e le angosce dei discepoli
di Cristo, e nulla Vi é di genuinamente umano che non trovi eco nel loro cuore».

E Pincipit della Gaudium et Spes, il documento con cui il Concilio Vaticano II ha volu-
to descrivere il legame inscindibile che lega la Chiesa del Signore alla vita del mondo,
nella quale e per la quale e chiamata a essere Chiesa, ad annunciare e testimoniare la
Buona notizia dellamore del Signore. Una missione a cui siamo chiamati tutti e di
cui tutti, come «discepoli-missionari» (Evangelii gaudium 120), ci dobbiamo sentire
responsabili. Una missione che inizia con un esercizio difficile e profondo: lasciar ri-
suonare dentro il nostro cuore la voce della vita delle persone e della societa del nostro
tempo. Lasciarci cambiare il cuore da questo ascolto” *

Matteo Truffelli, 44 anni & sposato con Francesca Bizzi e vive a Par-
ma. E Professore Associato di Storia delle Dottrine Politiche presso
I'Universita di Parma, dove insegna da 10 anni. Negli ultimi due tri-
enni (2008-2014) & stato Delegato regionale di Ac per I'Emilia-Ro-
magna. Nel triennio 2005-2008 ha invece fatto parte del Consiglio
nazionale dell’Associazione come rappresentante del Settore Adulti.
Dal 2014 ¢ presidente nazionale di Azione Cattolica Italiana.
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Si ringrazia mons. Ennio Apeciti, Rettore del Pontificio Seminario Lombardo

e responsabile del Servizio per le Cause dei Santi

SUt PASS! Bt PAGLYD V!

Nel frastuono in metropolitana o nel silenzio della notte, in chiesa o per strada, da soli o in
comunita. Cos’é la preghiera? Ha un tempo e un luogo privilegiati? Dio ci ama.

Qui ¢ la novita, qui arriva il Vangelo, a dirci perché ¢ venuto Gesu. Egli nel mistero delles-
sere, nella grande curiosita dell'uomo ha aperto un varco, ha spalancato una finestra ed ¢
sorta una mirabile onda di luce. Dio ci ama. Questa la rivelazione. Noi siamo amati, siamo
benvoluti, siamo pensati, siamo voluti da Dio. Dio veglia su di noi pitt che una madre non
vegli sul suo bambino. E quando abbiamo voluto dare un nome a questo Essere scon-
finato, infinito e tremendamente misterioso, Gesl ci ha insegnato a invocarlo in piena
confidenza, in amore perfetto: Chiamatelo Padre.

Dio ci ¢ padre. Nel mondo, nell'umanita, nella storia il Papa ripete leco di questa verita
evangelica. Dio ci vuol bene. Dio pensa a noi, ha l'occhio suo sempre aperto sopra di noi e
sta scrutando la nostra risposta. Dio ci ama, ci compatisce, ci perdona, ci consola e niente
lascia cadere delle nostre parole, dei nostri gemiti, delle nostre invocazioni, delle nostre
lacrime, delle nostre opere buone. Vuole che la nostra vita si riassuma in un atto d’amore.
E il misterioso contatto tra Dio e 'uomo non si attua se non tramite Cristo. Occorreva un
ponte tra noi e Dio, un intermediario che ci portasse alla pienezza cui tende la nostra vita,
il nostro destino eterno. E il mistero della gioia e della salvezza qual ¢ la Redenzione, che
avra la sua festa piu solenne nella Santa Pasqua.

Paovro VI, Omelia nella Parrocchia S. Giovanni Leonardi a Torre Maura (8 marzo 1970)

LETTERS TO GOD

Film diretto da David Nixon, Patrick Doughtie.
Genere: drammatico, family del 2010

Tyler ¢ un ragazzo di otto anni malato di cancro. Tyler
ha un animo forte e generoso: nello scrivere delle lettere
a Dio non si preoccupa tanto di sé e della sua malattia
quanto di chi gli sta intorno. Cosi il postino con cui fa
amicizia, il suo amico che lo prende in giro, sua mamma
che ¢ triste e preoccupata diventano le persone di cui lui
stesso si prende cura attraverso la preghiera. Il film, tratto
da una storia vera, riesce a mostrare come la fede in Dio
non rimuova gli ostacoli, ma ajuti ad affrontarli e viverli

in modo differente e ad evidenziare il valore della rete
amicale, di vicinato e dell’intera comunita.

cainemdad



Qui puoi raccogliere i pensieri e i progetti inerenti al lavoro che vorrai proporre al tuo gruppo.

* I contenuti integrali, video e approfondimenti

ioLonile

SERVIZIO PER | GIOVANI
E U'UNIVERSITA

puoi trovarli sul sito della Pastorale Giovanile
www.chiesadimilano.it/pgfom/la-strada




