A PIETRE VIVE

Sarebbe bello, se
volete, allagare questo
nostro tentativo di deline-
are alcuni tratti dell’ascol-
to e del dialogo attingendo
alla testimonianza di un/a
coctanco/a, alla tradizione
spirituale cristiana o alla
sapienza della cultura.

«Al quale ha posto mano e cielo e terra...

e che m’ha fatto per pin anni macro.”

La preoccupazione.

La preoccupazione di non farcela, di non esserne all’altezza. E la

nemica segreta che provoca piu sciagure e sofferenze di qualsiasi
altro male. Essa consuma la nostra energia, compromette la nostra sa-
lute e rende la nostra vita un vero e proprio tormento.

Il mio nome ¢ C., ho 24 anni e sono una giovane donna in cerca della
sua identita. La mia vita ¢ un grande dono: ho una bella famiglia, un lavoro,
amici che mi vogliono bene, non ho mai avuto problemi di salute, non mi ¢ mai

mancato nulla.

Ho sognato sempre un amore straordinario; sento di far parte di questo mondo e di avere un compito
ben preciso. La mia vita ¢ cambiata quando nel 2013 sono stata vittima di una bruttissima esperienza
di stalking e violenza: li sono diventata una Donna. Una Donna forte, capace e consapevole di farcela.
Ho vissuto I’importanza e la bellezza della fede; quando il mondo mi ¢ crollato addosso la fede ¢
stata la mia ancora di salvezza: un dono immenso.

E stato davvero un anno difficile; certe esperienze capitano nella vita senza preavviso, non ci sono
spiegazioni, non si riesce ad accettarle e possono diventare una malattia, soprattutto quando il “mo-
stro” non ¢ un estraneo, ma il mio fidanzato. In quel periodo avevo paura di tutto, persino della
mia ombra: non uscivo piu di casa e rifiutavo qualsiasi forma di aiuto. Guardandomi allo spec-
chio un giorno mi sono detta: “basta”. Era arrivato il momento in cui dovevo rialzarmi, dovevo
rinascere. Ho deciso di fare un viaggio, mi sono informata e... ¢ bastata solo un’ora di macchina.
Direzione: Torino, Piccola Casa della Divina Provvidenza, meglio conosciuta come “Cottolengo”.
Conoscevo gia questa realta, mia mamma quando aveva piu o meno la mia eta frequentava il Cot-
tolengo di Biella e, ascoltando i suoi racconti, vedevo nei suoi occhi una luce fuori dal normale.
Ero gelosa, volevo che di quella luce risplendessero anche i miei occhi, o meglio, che il mio sguardo
tornasse a risplendere poiché il mio sorriso era stato completamente distrutto da tutto quello che
avevo appena passato. Cosi ho mandato una mail al “volontariato femminile” chiedendo di fare
un’esperienza di volontariato per la durata di un mese e sono partita.

Arrivata al Cottolengo mi hanno accompagnata nel mio reparto: ¢’erano solo malati terminali. C’e-
rano pit o meno 15 degenti di cui due uomini: uno aveva 64 anni ed era paraplegico. Comunicava
con me tramite una piccola lavagnetta. Ricordo ancora la sua prima frase quando mi ha vista: “Fi-
nalmente una ragazza, vedo solo suore qua dentro”. Una mattina, quest’'uomo mi chiama nella sua
stanza e tramite la sua lavagnetta mi racconta la sua storia, senza filtri e giri di parole: ¢ stata come
una secchiata d’acqua fredda, perfetta per farmi risvegliare. Certe persone capitano nella tua vita in
un determinato posto e momento: ti cambiano, ti travolgono, ti trapiantano un cuore nuovo.

Non dimentichero mai le sue parole dopo il suo racconto: “Promettimi una cosa: che non permetterai
mai a nessuno di spegnarti il sorriso”. Ed io ho promesso.

Ricordo ancora molto bene che appena ho oltrepassato il cancello del Cottolengo di Torino avevo
notato la famosa scritta sul muro d’ingresso: “Entrate a cuore aperto, vi entreremo nel cuore” ... io
non ci credevo, soprattutto perché in quel momento pensavo di non avere piu la forza di amare o di
sentirmi amata di nuovo, di tornare ad essere veramente felice ma, conoscere quella realta, quelle
persone, vivere in pieno il loro spirito, conoscere e comprendere il vero significato del celebre detto
di san Giuseppe Benedetto Cottolengo: “Se voi pensaste e comprendeste bene quale personaggio
rappresentano i poveri, di continuo li servireste in ginocchio” ¢ stata una delle esperienze piu belle e
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significative della mia vita. Finita la mia prima esperienza all’interno di quelle mura ¢ sempre stato
solo un “A-rivederci”.

Ho perdonato e accettato quello che mi ¢ capitato, non c’¢ cosa piu bella che potessi ricevere.
Sono sicura che ognuno nella vita avra le proprie ricompense e rivincite: io non ho bisogno di vincere
nessuna partita, mi basta il mio sorriso che finalmente ¢ tornato.

Oggi, a distanza di quattro anni, sono una ragazza consapevole delle proprie capacita e con una gran-
de voglia di aiutare e amare. Desidero il matrimonio, la bellezza di avere accanto a me un uomo che
mi ami per quella che sono, sogno di dire il mio “Si”” davanti a lui, che non mi ha mai abbandonata e
che mai lo fara. Sogno di diventare madre. Sogno un lavoro che non sia fine a se stesso.

Gia, prima mi chiedevo: “cosa posso ottenere dal mio lavoro?”, ora invece mi domando: “cosa posso
fare con il mio lavoro?”.

Mi sono fatta togliere la mia liberta per... “un attimo”, ma adesso nessuno mi potra impedire di vivere.
(C., 24 anni)

Y

Non c’¢ solitudine senza silenzio

Il silenzio ¢ talvolta tacere, ma ¢ sempre ascoltare. Un’assenza di rumore che fosse vuota della nostra
attenzione alla parola di Dio non sarebbe silenzio. Una giornata piena di rumori, piena di voci, pud
essere una giornata di silenzio se il rumore diventa per noi I’eco della presenza di Dio, se le parole
sono per noi messaggi e sollecitazioni di Dio. Quando parliamo di noi stessi, quando parliamo tra noi,
usciamo dal silenzio. Quando ripetiamo con le nostre labbra gli intimi suggerimenti della Parola di
Dio nel profondo di noi stessi, lasciamo il silenzio intatto. Il silenzio non ama la confusione delle pa-
role. Sappiamo parlare o tacere, ma non sappiamo accontentarci delle parole necessarie. Oscilliamo
senza posa tra un mutismo che affossa la carita e una esplosione di parole che svia la verita.

1l silenzio ¢ carita e verita. Esso risponde a colui che chiede qualcosa, ma non da che parole cariche
di vita. Il silenzio, come tutti gli impegni della vita, ci induce al dono di noi stessi e non ad un’ava-
rizia mascherata. Ma esso ci tiene uniti per mezzo di questo dono. Non ci si pud donare quando ci si
¢ sprecati. Le vane parole di cui rivestiamo i1 nostri pensieri sono un continuo sperpero di noi stessi.
“Vi sara chiesto conto di ogni parola.” Di tutte quelle che bisognava dire e che la nostra avarizia ha
frenato. Di tutte quelle che bisognava tacere e che la nostra prodigalita avra seminato ai quattro venti
della nostra fantasia o dei nostri nervi.

(M. DELBREL, Noi delle Strade, Gribaudi, Milano 1988, p. 83
https://www.monasterovirtuale.it/madeleine-delbrel-alcuni-scritti.html)

In noi si dovra trovare tutto:

il bicchiere d’acqua, il cibo per chi ha fame,

tutto il vero cibo per tutti i veri affamati,

tutti 1 veri cibi e tutti i veri mezzi per distribuirli,

I’alloggio per i senza tetto, il pellegrinaggio alle carceri ed agli ospedali,

la compassione per le lacrime, quelle che si devono versare insieme

e quelle di cui occorrerebbe eliminare le cause,

I’amicizia per ogni peccatore, per coloro che sono malvisti,

la capacita di mettersi al livello di tutte le piccolezze, di lasciarsi attrarre da tutto cio che non conta,
e tutto avra il suo orientamento, la sua pienezza, nella parola “fraterno”.

Infatti i nostri beni, se diventano i beni degli altri, saranno il segno della nostra vita donata per gli
altri, come assimilata di diritto alla loro, e che, in realta, non deve piu far parte dei nostri interessi. Il
cristiano che vivra in questo modo nella citta, sperimentera con tutto il suo essere la forza dell’amore
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evangelico. La realta di questo amore risplendera intorno a lui come una evangelizzazione e in lui
come una illuminazione.

Sperimentera che agire ¢ illuminare, ma anche essere illuminati, sperimentera che, se pregare ¢
lasciarsi fare da Dio, ¢ pero anche imparare a compiere 1’opera di Dio.

Un cristiano simile rendera grazie, perché tutti i suoi gesti diventeranno 1’espressione di un amore
che non conosce né limiti né eccezioni, un amore del quale soltanto Cristo ha detto agli uomini
che lo devono e ricercare e donare.

(M. DELBREL, Indivisibile amore, Piemme, Segrate 1994, p. 155
http://www.qumran2.net/ritagli/index.php?ritaglio=8814)

&

La luna, il sole e il creatore (mito ebraico)

E scritto che il quarto giorno I’Eterno cred il Sole e la Luna. In effetti, i due grandi luminari erano
gia stati creati il primo giorno, insieme alla luce. Nel quarto giorno, I’Eterno si limito a stabilirne
le orbite e a lanciarli nel firmamento. All’istante della creazione, il Sole e la Luna erano della stessa
grandezza e dotati di pari luminosita. Si differenziavano soltanto nei compiti ai quali sono tutt’og-
gi destinati: I’'uno presiede il giorno, 1’altra di notte.

Avvenne che quando I’Eterno diede il via al Sole, la Luna si mise a guardare in giro, in attesa del
suo turno. Osservo con grande attenzione 1’acqua e il fuoco, il cielo e la terra e, sulla terra, gli
alberi e i fiori; tutte quelle cose, insomma, che erano gia state sistemate ai loro posti. Quando ebbe
ficcato il naso dappertutto, la Luna si presento all’Eterno e Gli disse:

- Mio Creatore, hai realizzato un’opera stupenda e senza dubbio perfetta. Un particolare non riesco
a capire. Tutte le cose sono state concepite in coppie e le due parti di ogni coppia non sono mai
uguali. L’acqua ¢ piu forte del fuoco perché lo puo spegnere, il cielo ¢ infinitamente piu grande
della terra, e occorrono migliaia di fiori per fare un albero. Come mai soltanto io e il Sole abbiamo
la stessa dimensione e la stessa potenza luminosa?

L’Eterno sapeva benissimo dove la Luna voleva andare a parare. Preferi fingere di essere colpito
dal suo acume:

- Hai proprio ragione! - esclamd. - Quando il mondo ferve di attivita ha bisogno di molta luce,
mentre per dormire vuole un chiarore blando e dolce. Ecco subito riparato il mal fatto: tu che devi
presiedere alle ore del riposo, sarai molto piu piccola e meno luminosa del Sole.

- Non ¢ giusto - si ribello la Luna che gia sentiva affievolire la propria luce.

- Perché? Sei stata tu a farmi notare che uno di voi due deve essere piu piccolo dell’altro. Allora
volevi che ridimensionassi il Sole, confessalo! - I’accuso I’Eterno con voce terribile. - Per questa
tua ingiusta pretesa e per la falsita con cui hai aggirato ’argomento invece di addurre apertamente
valide ragioni, non solo sarai piu piccola e meno lucente del Sole, ma non brillerai tutte le notti e,
quando brillerai, non sarai sempre intera.

La Luna non apri piu bocca per timore che I’Eterno la cancellasse addirittura dal firmamento.
Quando venne il suo turno, parti nel cielo piena di rancore; ma era una notte limpida e la terra,
spruzzata dalla sua luce d’argento, le apparve incantevole. Il rancore cedette il posto a sentimenti
sempre piu dolci e spari del tutto. A meta corsa, la Luna era gia perfettamente soddisfatta del suo
ruolo e I’Eterno decise di mitigare la punizione. Prese tutto lo splendore che le aveva tolto e lo
divise fra una infinita di astri piu piccoli, destinati a farle da contorno e a ricamare il cielo notturno.
- La regina della notte avra una corte di stelle, - disse nella Sua infinita misericordia - e il mondo
non dovra patire I’oscurita totale, nelle notti private della sua luce.

(G. LivenTaNL, Gli uomini del Libro (leggende ebraiche), Adelphi, Milano 1975, pp. 46-48)
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