ADORAZIONE EUCARISTICA
LA SERA DI EMMAUS

Lui e qui

Per entrare nella preghiera. La frenesia dei pensieri e delle cose da fare ti segue. Non ti preoccupare.
Inizia a vivere il silenzio. Se vuoi, dedica qualche minuto a guardati attorno. Guarda la Chiesa in cui ti
trovi, le persone, ma senza soffermarti. Solo per esaurire la curiosita.

Hai guardato attorno a te. Ora guarda lui. Ora rivolgi a lui il tuo sguardo.

Racconta a Gesu quello che pit ti occupa le energie. Racconta come hanno fatto i due discepoli di Emmaus.
Racconta al modo di chi affida i pensieri, e non al modo di chi vuole risolvere. Racconta per consegnare.

Quando hai raggiunto una certa calma interiore, lascia scorrere in te queste parole; lasciati prendere per
mano e condurre sul sentiero del discernimento personale. Lascia scorrere in te il testo e soffermati sulle
domande che ti verranno proposte.

Al termine di questo
percorso riprendi le
indicazioni a pag. 16
e cerca di descrivere |l
percorso fatto finora.

Non ¢ forse questo |l
momento migliore per
riprendere o per abbozzare
la propria personale
regola di vita?

Essa € espressione di una
comunione, per quanto
abbozzata, fragile o
matura.

Non & un insieme di regole
pill 0 meno autoimposte.
Riconoscere, interpretare,
scegliere: € il respiro del
discepolo.

E il ritmo che attraverso la
propria personale

regola di vita

si esprime e vive.
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