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I TRENINI
Materiale: per delineare la partenza e l’arrivo (coni o 
cerchi).
Descrizione: giocatori divisi in due o più squadre fino a un 
massimo di 10, facendo attenzione ad avere lo stesso numero 
di giocatori per squadra. Squadre in fila indiana e per ogni 
due squadre allestire un percorso. Parte il primo giocatore 
di ogni squadra, fa il percorso senza superare l’arrivo e 
ritorna sempre facendo il percorso, agganciando il secondo 
concorrente e riparte (come se fossero vagoni di un trenino 
che si uniscono via via), di nuovo tutto il percorso ed un 
nuovo vagone; questo finché non finiscono tutti i giocatori 
che formano così un trenino. Vince il trenino che agganciato 
l’ultimo vagone giunge all’arrivo per primo.
MEMORY-VALIGIA 
Scopo del gioco: ricordarsi gli oggetti della valigia.
Materiale: nulla (o per scenografia una valigia da mettere 
al centro).
Descrizione: siamo in partenza per un viaggio. Con i giocatori 
in cerchio, uno di loro dice ad esempio: «Nella valigia ci 
metto una spazzola». Il giocatore successivo, in senso orario, 
ripete: «Nella valigia ci metto una spazzola...» aggiungendo 
«e un bel ragazzo». Bisogna quindi, ricordando tutto quello 
detto prima, aggiungere il proprio oggetto. Per rendere più 
difficile il gioco ogni tanto si può casualmente invertire il 
senso di rotazione. Vince chi si ricorda tutto.

NAUFRAGHI
Materiale: fogli di carta (almeno cm 70 x 100), musica.
Descrizione: la vostra nave ha fatto naufragio e, divisi in  
squadre da quattro o cinque giocatori (o di più, a seconda 
della grandezza del foglio), per non rischiare di annegare 
dovete assolutamente aggrapparvi in qualche modo ai pezzi 
di naviglio che vi sballottano tra le onde. Parte la musica: 
allo stop ogni squadra mette a terra il proprio foglio aperto 
e tutti i giocatori dovranno starci, in un modo o nell’altro, 
senza appoggiare i piedi fuori dal foglio. Chi mette il piede 
fuori è eliminato. Ad ogni manche il foglio viene piegato a 
metà. Vince la squadra che dopo 3-4 manches rimane con più 
naufraghi “salvi”.
Varianti: ogni volta si può creare un diversivo, ad esempio 
della musica per far ballare i naufraghi, una canzone che 
devono cantare per tenere lontano gli squali...
GIOCHI PER LA SFILATA
YELLOW CAR
È il classico gioco dove vince chi trova più macchine gialle… 
ma in sfilata lo si può fare con le parti di abbigliamento e di 
costumi delle persone che si incrociano durante il percorso. 
Vince chi trova più persone con un componente giallo o del 
colore prescelto.
CHECK-IN
Un gruppo di persone sfila con delle valigie vuote. Al fischio 
dell’assistente di volo devono riempire le valigie con oggetti 
presi dal pubblico dei “turisti presenti alla sfilata”. Quando 
lo riterrà opportuno l’assistente di volo fischierà nuovamente 
e controllerà il peso delle valigie decretando vincitrice la 
squadra con la valigia… che pesa di più!
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