«CON LUI»
RITIRO DI AVVENTO
per i ragazzi dell'INIZIAZIONE CRISTIANA
e per PREADOLESCENTI

Si propone la traccia di un ritiro da svolgere con una classe di catechismo dell’Iniziazione Cristiana oppu-
re con il gruppo dei preadolescenti (1I-11] media).
E un traccia che necessita di essere concretizzata e perfezionata a seconda delle diverse situazioni (nu-
mero di ragazzi e di catechiste e di educatori e presenza o meno del sacerdote - luogo di svolgimento se
in oratorio o all’esterno - tempi del ritiro, se un mattina o pomeriggio o pit giorni, se di domenica - e
quindi con la Messa - oppure in un giorno feriale).
La struttura di ritiro proposta e composta fondamentalmente di tre grandi momenti:

- 1. lectio e presentazione del brano dei Pastori (Lc 2,8-16a);

- 2. attivita che aiuta ad attualizzare il brano

- 3. proposta di riflessione e preghiera personale in chiesa.
A questi momenti puo essere aggiunta una merenda (o un pranzo/cena con o senza i genitori dei ragazzi)
e la celebrazione della Messa.

1. In ascolto della Parola

Ci si trova tutti insieme in chiesa oppure in cappellina dell’oratorio oppure in un salone adeguatamente
preparato. Dopo un momento di accoglienza e di spiegazione della giornata, si legge il brano di riferi-
mento.

Lettura del vangelo secondo Luca (2,8-16a)

8C’erano in quella regione alcuni pastori che, pernottando all’aperto, vegliavano tutta la
notte facendo la guardia al loro gregge. °Un angelo del Signore si presento a loro e la gloria
del Signore li avvolse di luce. Essi furono presi da grande timore, 1°ma I'angelo disse loro:
«Non temete: ecco, vi annuncio una grande gioia, che sara di tutto il popolo: loggi, nella
citta di Davide, e nato per voi un Salvatore, che e Cristo Signore. 12Questo per voi il segno:
troverete un bambino avvolto in fasce, adagiato in una mangiatoia». 13E subito apparve
con I'angelo una moltitudine dell’esercito celeste, che lodava Dio e diceva:

14«Gloria a Dio nel piu alto dei cieli

e sulla terra pace agli uomini, che egli ama.

15Appena gli angeli si furono allontanati da loro, verso il cielo, i pastori dicevano I'un
l'altro: «Andiamo dunque fino a Betlemme, vediamo questo avvenimento che il Signore ci
ha fatto conoscere». 16Andarono, senza indugio...



Spunti di lectio
Chi guida propone degli spunti di lectio utili per le attivita successive. Ecco alcune idee:

v. 8: Vegliavano tutta la notte...

STARE NEL MONDO: I pastori vivevano un’esistenza molto concreta, fatta di lavoro e di fatica. Vegliano
infatti tutta la notte, al freddo delle colline. Non sono perd solitari, ma si sostengono a vicenda. Questi
atteggiamenti richiamano anche le nostre occupazioni di ogni giorno (scuola, studio, sport, oratorio,
famiglia...) con le loro gioie e difficolta. In queste attivita non siamo mai soli, ma sostenuti dalla presen-
za di persone accanto a noi. SOLO INSIEME si cammina con serenita!

v. 9: Si presento a loro...

L’OCCASIONE: I pastori in quella notte di veglia ricevono inaspettatamente una visita: un angelo sfol-
gorante di luce porta loro un annuncio di gioia. Sicuramente anche nella nostra vita ci sono stati e ci
sono degli incontri speciali e inaspettati che ci hanno dato una prospettiva nuova.

v. 9: Presi da grande timore...

LA PAURA: La reazione immediata dei pastori & di timore. Immaginiamo la scena: non avremmo avuto
paura anche noi? Spesso le novita ci spaventano. Per tanti motivi: non ci sentiamo all’altezza, ci sembra
troppo impegnativo, non amiamo il cambiamento...

v. 12: «Troverete un bambino...»

LA PROMESSA: L’angelo tranquillizza i pastori facendo loro intravedere il senso del suo messaggio:
andare incontro a un bambino speciale che nasce, il Salvatore di ogni vita. Per noi forse cio significa
saper trovare il senso di cio che facciamo.

v. 16 Andarono senza indugio...

IL CAMMINO: I pastori si fidano e partono, SOLO INSIEME. Non sanno cosa li aspetta, ma si muovono.
Per noi potrebbe voler dire non fare solo delle cose di cui abbiamo certezza del risultato, ma fidarsi del
fatto che c’¢ una promessa di Dio che € piu grande.

2. Attivita

Dopo il momento di lectio, si propongono delle interviste a gruppetti a diversi personaggi che compongo-
no la comunita educante. Le domande saranno ispirate alla vicenda dei pastori con le tappe indicate nella
lectio.

Conviene organizzare bene la modalita di incontro.

Se il ritiro si svolge in un momento in cui l'oratorio é molto frequentato (es. domenica pomeriggio, dopo
la Messa della domenica mattina...) si potrebbe lasciare delle interviste a persone casuali. Oppure si pos-
sono selezionare precedentemente alcune persone (una catechista, un educatore, una barista, un allena-
tore, il parroco, una coppia...) disponibili a lasciarsi intervistare.

Ecco una TRACCIA DI DOMANDE

1. STARE NEL. MONDO
Di cosa ti occupi nella vita (sei sposato, fidanzato? Che lavoro fai?)?
In oratorio o in parrocchia hai un incarico in particolare? Quale?

2. L’OCCASIONE
Hai incontrato una persona significativa che ti ha proposto un incarico bello in oratorio?
Ce lo racconti?

3. LA PAURA
Davanti a questa proposta hai avuto paura? Di che cosa?

4. LA PROMESSA
Cosa ti ha convinto alla fine ad accettare questo incarico?

5.IL CAMMINO
Raccontaci come sta andando il tuo impegno... Cosa ti rende piu felice?



Dopo le interviste, ci si ritrova in salone dove ogni gruppo riporta le risposte che ha ricevuto condividen-
dole con gli altri.

Potrebbe essere utile compilare una grande cartellone mettendo accanto alle parole chiave dei 5 ambiti
(STARE NEL MONDO, L’'OCCASIONE, LA PAURA, LA PROMESSA, IL CAMMINO) le proprie riflessioni in bre-
ve.

3. Riflessione personale

Concludiamo il percorso del ritiro con un momento silenzioso e personale in cui ciascun ragazzo possa fa-
re sintesi di cio che ha sentito, concretizzandolo nella sua concreta esperienza. Ciascuno é invitato a ri-
spondere personalmente ad alcune delle domande che ha posto alle persone intervistate precedentemen-
te.

Al termine viene distribuito a ciascuno un CARTONCINO su cui é stampato il finale del brano evangelico
letto:

16[1 pastori] andarono, senza indugio, e trovarono Maria e Giuseppe e il bambino, adagiato
nella mangiatoia. 1’E dopo averlo visto, riferirono cio che del bambino era stato detto loro.
18Tutti quelli che udivano si stupirono delle cose dette loro dai pastori. 1°Maria, da parte
sua, custodiva tutte queste cose, meditandole nel suo cuore. 20 pastori se ne tornarono,
glorificando e lodando Dio per tutto quello che avevano udito e visto, com’era stato detto
loro.

Sul retro del cartoncino, si scrive:

COME 1 PASTORI E LE PERSONE INCONTRATE 0GG],

ANCHE 10 SONO CHIAMATO A INCONTRARE GESU...

IN CHE MODO?

Ogni ragazzo scrive una piccola riflessione e se vuole una preghiera che lo sostenga negli impegni e nelle
relazioni che vive.

NB. Ricordiamo di valorizzare, durante il ritiro, anche alcuni dei canti della proposta SOLO INSIEME.
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