
I valori in gioco I valori in gioco I valori in gioco I valori in gioco 
quando un ragazzo si iscrive quando un ragazzo si iscrive 

ad una società sportivaad una società sportivaad una società sportivaad una società sportiva
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In d ic eIn d ic e

Cosa dà lo sport1

2 Cosa fa lo sport ai ragazzi

Cosa fa lo sport ai genitori3

Cosa fa lo sport agli allenatori 

Cosa fa lo sport ai genitori3

4

Quando lo sport educa5

5 Alleati nella chiarezza5 Alleati nella chiarezza



Co sa d a l o spo r tCo sa d a l o spo r t

movimentomovimentomovimentomovimento
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i l t er zo pil a s t r oil t er zo pil a s t r o

educazione

scuola
SPORT

famiglia

scuola
SPORT

famiglia

Tabaccai   808
Bar  942Bar  942

Scuole 1.061
Ristoranti 1.311

Sportelli bancari 1.869

Un punto di offerta sportiva 
ogni 631 abitanti



Ragazzi/e 
tra gli 11 ed i 14 anni tra gli 11 ed i 14 anni 

che praticano in modo organizzato
una disciplina sportivauna disciplina sportiva



L a t en t a z io n eL a t en t a z io n e

ragazziragazzi



Co sa f a l o spo r t a i r a g a zz iCo sa f a l o spo r t a i r a g a zz i

Consente di scoprireConsente di scoprire
il proprio valore

Consente di imparare a
tollerare e gestiretollerare e gestire
difficoltà e stress
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Co sa f a l o spo r t a i g en it o r i

 
fa conoscere meglio se stessi

Co sa f a l o spo r t a i g en it o r i

 
fa conoscere meglio se stessi

come genitori 

1) Accettare un terreno di confronto 

2) Attraversare un percorso di separazione 

3) ri-conoscere il figlio come altro da sè 

Questo processo avviene ogni volta, ogni partita
e richiede anni di allenamento   e richiede anni di allenamento   



Co sa f a l o spo r t a g l i a l l en a t o r i

Lo schema Velasco: due categorie di allenatori

Co sa f a l o spo r t a g l i a l l en a t o r i

Lo schema Velasco: due categorie di allenatori

GLI I NSODDI SFATTI
(del loro passato sportivo) 

GLI I NNAMORATI
(del loro passato sportivo) 

GLI I NNAMORATI
(del loro passato sportivo) 

Vogliono CAMBIARE
le cose, il mondo Vogliono TRASMETTERE

una passione

Sono degli I NNOVATORI

una passione

Sono dei MOTI VATORI

A quale categoria appartenete?

Lo sport fa capire quale energia vi scorre dentro
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Lo sport fa capire quale energia vi scorre dentro

per essere fedeli a ciò che vi muove!



Qua n d o l o spo r t ed uc a ?Qua n d o l o spo r t ed uc a ?

esigente ma non selettivoquando accoglie esigente ma non selettivo

un posto in campo e nella vitaquando orienta un posto in campo e nella vita

quando persevera saper vincere e saper perdere

quando accompagna dal fare gruppo all essere quando accompagna dal fare gruppo all essere 
squadra

quando dona speranzaquando dona speranza il risultato può cambiare, 
fino alla fine
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Il t r a g ua r d oIl t r a g ua r d o

REALI ZZARE RELAZI ONI , 
NON SOLO PRESTAZI ONI

PROMUOVERE ENTUSI ASMO 
E FI DUCI A NELLA VI TAE FI DUCI A NELLA VI TA

ATTRAVERSO ESPERI ENZE AGONI STI CHE POSI TI VE 
SPERI MENTABI LI E GODI BI LI DA TUTTI I RAGAZZI
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a l l ea t i n el l a c h ia r ezzaa l l ea t i n el l a c h ia r ezza

competenze sostegno empatico

ALLENATORE GENI TORE

competenze sostegno empatico

filtro società sportivaALLENATORE GENI TOREfiltro società sportiva

ATLETA/

educazione

ATLETA/
FIGLIOAspettative di 

apprendimento/prestazione
Aspettative di 

successo/realizzazione

DUE SI TUAZI ONI DA EVI TARE, PERCHE CONFUSI VE: DUE SI TUAZI ONI DA EVI TARE, PERCHE CONFUSI VE: 

L allenatore -> genitore
(scimmiottare le premure parentali) 

Il genitore -> allenatore
(scimmiottare gli interventi tecnici) 
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(scimmiottare le premure parentali) (scimmiottare gli interventi tecnici) 



Qua l c h e sc h ema d i g io c o :

IMPARARE           IMPARARE           

Qua l c h e sc h ema d i g io c o :

IMPARARE           IMPARARE           
a VINCERE,            a VINCERE,            a VINCERE,            a VINCERE,            

per apprendere per apprendere 
a superare               a superare               a superare               a superare               

il pessimismo   il pessimismo   il pessimismo   il pessimismo   
e a ringraziaree a ringraziare



Qua l c h e sc h ema d i g io c o :Qua l c h e sc h ema d i g io c o :



Qua l c h e sc h ema d i g io c o :Qua l c h e sc h ema d i g io c o :

(da (da diverteredivertere =     =     
andare altrove) andare altrove) andare altrove) andare altrove) 

per spostarsiper spostarsi
dalldall ozio, ozio, dalldall ozio, ozio, 

dalldall azzardo,azzardo,
dai giochi estremidai giochi estremi



q uel l o c h e puo i so l o sper a r eq uel l o c h e puo i so l o sper a r e

la responsabilità                         la responsabilità                         
nasce dalla persona, 

non può essere imposta                 non può essere imposta                 
o pretesa  o pretesa  




